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" Fanni o'gitishdan magsad — ftalabalarda ta’lim tizimida voleyboy
mashg-ulotlarini olib borishning ilmiy-nazarly asoslarini, ta’lim oluvchilaming
fiziologik rivojlanishini hisobga olgan holda amaliy mashg‘ulotlarni tagpy;, ctish
mexnaizmlarini o‘rganish, sohaga oid bilimlarni shz.:lkllant‘msh, texnika-xav sz
qoidalariga rioya etish, voleybol jihozlar bilan ishlash ko‘ﬂikmalarini
shakllantirish. <’

Fanning vazifasi — talabalarga bolalar voleybol 0°yinining mashglari
texnikasini, mashg‘ulot o‘tkazish, musobaqalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-
pedagogik malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakllantirish, |
maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim muassasalarida voleybol sport turini keng

targ‘ib qgilishni o‘rgatishdan iborat.

IL. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

I-mavzu: Voleybol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.
Voleybol o‘yinini vujudga kelishi. Birinchi o‘yin qoidalari. Voleybol
O‘yinini tarqalishi. Birinchi Jahon, Yevropa, Jahon kubogi va Olimpiada
?‘yinlarini o‘tkazilishi (ayollar va erkaklar o‘rtasida). O‘yin qoidalari. Maydon va
Jihozlami o‘Ichamlari.O*zbekistonda voleybolni rivojlanishi. O‘zbekiston
voleybolini jahon arenalarida tutgan o‘mi haqida ma‘lumotlarga ega gilish.
. 2-mavzu: Voleybol o‘yinining qoidalari.
g .Zam-o naviy voleybolning rasmiy qoidalari inshootlar va uskunalar. Voleybol
0¥in qoidalari va hakam|ik qilish usullari,
Voleybol o'y 3t;ma'vzu‘: Yole‘y'bol ok‘yin te.xn?ik?si .tasniﬁ. . 2
atlanish tey n kasX{ukasml‘ bq limlarga })o‘llnlshl; hfmoya va hujt}m texn ikasi
yurish, yugurishxm ! Va to'pni boshqarish texnikasi. Har'akatlan‘lsh‘te""a o,
Pastdan qeat sakrash va burulish usullarini amalga oshirish. To‘pni tel;s s
Yondan va sakyapy cv, o1 Gilish, to‘pni har hil usulda ya'ni tepadan, P
ik . meav e 0 e lnotargs cge s
ika hagq; : ol 0‘yin ikasi tasnifi. _ s
yakka | (t‘l:!;lia tshuncha, hujum v, himoya taktikalari. Jamoa bo‘l{:;;gf“;:‘l;;z




hujumgia .qarshi tez himoya taktikalari, o‘yinchilarni o‘yin vaqtida joylarini
aln}ashtmsh, to’psiz harakat qilish texnika va taktikalari haqida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

IIL Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Voleybol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

2. Voleybol o‘yinining qoidalari.

3. Voleybol o‘yin texnikasi tasnifi.

4, Voleybol o‘yin taktikasi tasnifi.

IV. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

D Voleybol o‘yinida harakatlanish texnikasi.

6.  To‘pni boshqarish texnikasi.

7.  Ya'ni harakatlanish texnikasidan yurish, yugurish, sakrash, burilish

usullari.
8.  To‘pni yuqoridan uzatish va qabul qilish..
9. Yaqin masofadan to‘pni savatga tashlash.

10. To‘pni yuqorida 1,5-2 metr balandlikda o‘ynash

11. To‘pni 8-10 metr oraligda yuqoridan uzatish va qabul qilish

12. Jarima to‘pni savatga tashlashni o‘rgatish texnikasi.

13. To‘pni pastdan uzatish va qabul qilish.

14. To‘pni yuqorida 1,5-2 metr balandlikda o‘ynash.

15. To‘pni 8-10 metr oraliqda yuqoridan uzatish va qabul qilish

16. . To‘pga pastdan zarba berib o‘yinga kiritish.

17. Maydon bo‘ylab joylashish va joy almashtirish.

18. To‘pga yondan zarba berib o‘yinga kiritish.

19. To‘pga yuqoridan zarba berib o‘yinga kiritish.

20. Voleybol o‘yinida taktik harakatlar majmuini o‘rgatish.

21. Top bilan ishlash texnikasi.

22. 13-14 yoshli voleybolchilarda bolalarni tezkor — kuch sifatlarini
tarbiyalash metodikasi.

V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustagil ta’limni baholash — bu talabalaring jamoaviy tartibda va yakka
tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda
har bir talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning maqsad va vazifalarini, mohiyatini tushungan
holda qo‘yilgan masalani o‘rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni
tahlil gilib, hulosalari bilan taqdimotlar tayyorlab himoya qiladi. Ishchi fan
dasturida loyihalarning soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish
muddatlari to‘liq ochib beriladi.

VI. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik davrida voleybol sportining
rivojlanishi. ” ohsil : .
5 Akademik liseylarda voleybol darsi jarayonida “Aylanma trenirovka




“metodidan foydalanish xususiyatlari.. . T ——

3. Voleybol sport to' garagiga p‘quvchll.amt‘tanlash usullari, metodlari v,

* ular bilan mashg ‘ulot o‘tkamh'metod.lka?t..

Maktabda sport musobaqalarini t{mhkul quhs.h va o‘tkazish Xususiyatlari

Voleybol o‘yin texnikasini o‘rgat.lsh usull.an. . '

Voleybol o‘yini tarixi va rivojlanish bosqichlari.

Voleybol darsida umumiy va maxsus tayyorgarligini rivojlantirigh

metodikasi.

Yosh voleybolchilar texnik tayyorgarligini rivojlantirishda milliy

harakatli o‘yinlami qo‘llash metodikasi.

9. Yosh voleybolchilarga dars jarayonida to‘pni o‘yinga kiritishni o‘rgatish
metodikasi.

10.Umumta’lim maktablarida voleybol sport seksiyasiga tanlashda xalq
harakatli o‘yinlaridan foydalanish. |

11.Yosh voleybolchilami sakrovchanligini oshirishda harakatli o‘yinlardan |
foydalanish metodikasi. |

12.Voleybol o‘yin elementlarini o‘rgatishda harakatli o‘yinlarni egallagan{
o‘mini ilmiy asoslash.

13.Voleybolchilami umumiy va maxsus tayyorgarligini rivojlantirishda |
harakatli o‘yinlar o‘mini ilmiy asoslash. i

14.Yosh voleybolchilarga to‘pni o‘yinga kiritish metodikasini o‘rgatish |
xususiyatlari.

15.13-14 yoshli voleybolchilarda bolalarni tezkor — kuch sifatlarini
tarbiyalash metodikasi.

16.Voleybolchilarda tezkorlik-kuch sifatlarining darajasi va ulami
shakllantirish texnologiyasi.

17.Yosh voleybolchilarda sakrovchanlik qobiliyatini tarbiyalash usullari,
vositalari, metodlari.

18.Yosh voleybolchilarda o‘yin texnikasini harakatli o‘yinlar yordamida
shakllantirish samaradorligi (to‘p uzatish va to‘pni o‘yinga kiritish
texnikasi misolida). ' ‘

19.Yosh voleybolchilar texnik tayyorgarligini rivojlantirishda milliy
harakatli o*yinlarni qo*llash samaradorligi.

20.5-6 sinf o*quvchilarida voleybol dars sifatini oshrish metodikasi.

21.Dastlabki o‘rgatish bosqichida 10-13 yoshli voleybolchilami jismoniy
sifatlarini tarbiyalash, .

22.Voleybolchilami texnik tayyorgarligini rivojlantirishda milliy harakatl
o‘yinlaridan samaradorli foydalanish metodikasi. e

23.11-12  yoshli voleybolchilaring tezkor-kuch sifatini tarbiyalas
metodikasi. _

24.11-12 yoshdagi o‘quvchilami voleybol o‘yin elementini o‘rgatishd®

" lscogm.kma‘va mal.akaflami shakllantirish. . 0 coatish.
-9 sinf o*quvchilariga voleybol to*pini boshqarish texnllfasm‘ 0 gmilliy

26.Voleybolchilarda tezkorlik va chidamlilik sifatlarini tarbiyalashda

o b off o

oo

\"‘)’EM foydalanish metodikasi.




2 | VIIL Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

27.Voleybolchilarda  tezkorlik-kuch sifatlarining darajas;

r/ shakllantirish texnologiyasi.

28.Yosh voleybolchilarda o‘.yn.n texnikasini harakatlj o inl '
shakllantirish samaradorligi (to‘p uzatish v to‘pniyo‘;irny:ri‘_if{l{da
texnikasi misolida). 2a Kiritigh

29.Dastlabki o‘rgatish bosqichida 10-13 yogh(; voleybolchilarni i: .
sifatlarini tarbiyalash. ybolchilarni Jismoniy

" 30.Yosh voleybolchilar texnik tayyorgarligini rivojlantirishda gy
harakatli o°yinlarni go‘llash samaradorligi. illiy

Va  ulamj

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

- voleybolni o’qitishda zamonaviy yondashuvlar va innovatsi i tathi
qilish uchun zarur bo’ladigan bilim va ko’nikmalami, voleylgllfl?la;::s::?:]q
zamonaviy ta’lim vositalardan foydalanishni, Zamonaviy talablar asosid:
basketbolni darslarini samaralitashkil qilish yo’llarini, ta’lim sohasidagj
innovatsion faoliyat asoslari haqida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim) ~—

- sport o’yinlarini o'qitish metodikasi (voleybol) fanini o’qitishda hamda
ilmiy tadgiqotlar olib borishda qo’llaniladigan zamonaviy yondashuvlar va
innovatsion texnologiyalardan xabardor bo’lishi, voleybolni o’qitishga
qo’yiladigan hozirgi zamon talablarini bilishi, mashg ulotlarda  ta’lim
resurslaridan samarali foydalana olishi; (ko‘nikma). ° |

- voleybol mashg‘ulotlarida jismoniy tarbiya bo‘yicha “Milliy” dasturning
mazmunini anglashi, shuningdek, mashg‘ulotlarda qo*llaniladigan vositalari,
metodlari va shakllarining uzviyligi va izchilligini ta’minlash, o’qitish
mazmuniga oid axborotlarni qayta ishlash, umumlashtirish va o’quvchilarga
yetkazish malakalariga ega bo’lishi va jisoniy tarbiya darslarida voleybol
mashg‘ulotlarini zamonaviy innovatsion pg\(iaéogik texnologiyalarni qo’llash
hagida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

VIIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

ma’ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);

guruhlarda ishlash;

taqgdimotlami qilish;

individual loyihalar;

|_*_jamoa bo‘lib ishlash va hioya gilish uchun loyihalar

IX. Kreditlarni olish uchun talablar: ‘ - ich. tahlil
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o zlashtm; B

hatijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va t}lj LI:,I;rilgan

haqida mustaqil mushohada yuritish, joriy va oraliq nazorat Shakl'lantl:r asosida

vazifa vy topshiriglarni bajarish, yakuniy na%j)rat bo‘yicha varian

-Y9Zma topshiriglami bajarishi zarur.

X. Asosiy adabiyotlar: . M
I. Maxmudov B.A., Matniyazov X.K. Jismoniy tarblyd ¥2 >
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nashriyoti. Toshkent-2018 y.
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