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Fanni o’qitishdan maqsad —“Sport o’yinlarini o'qitish metodikasi
(gandbol)” fani Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport
ta’lim yo’nalishida talabalarda ta’lim tizimida badminton mashg‘ulotlarini olib
borishning ilmiy-nazariy asoslarini, ta’lim oluvchilarning fiziologik rivojlanishini
hisobga olgan holda amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish mexnaizmlarini
o’rganish, sohaga oid bilimlarni shakllantirish, texnika-xavfsizlik qoidalariga
rioya etish, badminton jihozlar bilan ishlash ko’nikmalarini shakllantirish.

Fanning vazifasi — talabalarga badminton o’yinining mashqlari texnikasini,
mashg‘ulot o’tkazish, musobaqalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-pedagogik
malaka va ko’nikmalarni hosil gilish hamda shakllantirish, maktabgacha va
boshlang‘ich ta’lim muassasalarida badminton sport turini keng targ‘ib qilishni
o’rgatishdan iborat.

II. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu: Gandbol o’yinining paydo bo’lish va rivojlanish tarixi.
2-mavzu: O’zbekistonda gandbolni rivojlantirishning asosiy bosqichlari.

3-mavzu: Musobagqani tashkil etish va o,.tkazish. musobagqa faoliyatining tizimi
va axamiyati. hakamlik uslubiyoti.

4-mavzu: Gandbol 0’yin qoidalari va maydon o’lchamlari..

IIl.Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
etiladi: |
1-mavzu: Gandbol 0’yinining paydo bo’lish va rivojlanish tarixi.

2-mavzu: O’zbekistonda gandbolni rivojlantirishning asosiy bosqichlari. ‘
3-mavzu: Musobagani tashkil etish va o’tkazish. musobaga faoliyatining tizimi
va axamiyati. hakamlik uslubiyoti.

4-mavzu: Gandbol 0’yin qoidalari va maydon o’Ichamlari..

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar
1. O‘yin texnikas;i.

2. O'yin taktikasi. Xujum va himoyadagi individual taktika. //J




—

3. Xujum va himoya vaqtidagi guruhiy taktika.

4. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish.

5. To‘g‘ri tracktoriyada to‘p uzatish. To‘pni yoysimon traektoriyada uzatish,
to‘pni yerga urib sapchitib uzatish. Bir qo‘lda siltab to‘p uzatish.

6. To*pni kaft bilan ushlagan holda uzatish. Sakrab burinib to‘pni uzatish.
To‘siqlar qarshiligida to‘pni uzatish.

7. To*pni bir-bir joyda turib yerga urib olib yurish. Ko‘p marta to‘pni yerga urib
joyda turish. To‘pni yuqori va past yerga urib sapchirib olib yurish.

8. Bir va ikkinchi qo‘lda to‘pni gavda atrofida aylantirib yerga urib olib yurish.
Faol himoyachilar qarshiligida to‘pni yerga urib olib yurish. Oldinga to‘pni
tashlab so‘ng uni ilib yerga urib olib yurish.

9. Joydan yuqoridan to*pni siltab otish. Oddiy kadamlardan so‘ng tayyangan
holda to‘pni otish.

10. Yugurib kelib to‘pni gorizontal holatda otish. To‘pni yerga urib sapchitib
otish. To*pni yerga urib siljitib sapchitib otish. To‘pni yerga urib aylantirib
sapchitib otish.

11. Oldinga «skrest» qadamlar qilib to‘pni sapchitib otish. Oldinga «skrest»
qadamlar qilib to‘pni sapchitib otish.

12. Oldinga yugurib kelib tayyanib top otish. Yon tomon bilan gadamma-qadam
tashlab to°p otish. O‘ng va chap tamonga egilib tayyanib to‘p otish.

13. Yon tomondan joyda siltab to‘p otish. Har xil oyogqlarda depsinib sakrab to‘p
otish. To‘pni yuqoridan gumbazsimon tracktoriyada tashlash.

14. Sakrab o‘ng tomonga egilib to‘p otish. Sakrab chap tomonga egilib to‘p otish.
15. Sakrab o‘ng tomonga egilib qo‘Ini bosh, elka ortidan siltab to‘p otish.

16. Yyerga tayyanmagan holda (parashyut) to‘pni ilib qarshiliksiz darvozaga
otish. Yerga tayyaimagan holda «zona»ga burilib to‘p otish. Yigqilib qo‘llarga
tushish holatda to‘p otish.

17. Yigilib qo‘l va oyoqlarga tushush holatida to*p otish. Yiqilib bir oyoqqa
tushish holatida to‘p otish. ;

18. Chap va o‘ng oyoglarda depsinib sakrab top otish. Yugurib kelib to°p otgan
go‘l tomonga yikilib darvozaga top otish.

19. Tkki oyoqga tayyangan holda jarima to‘p otish. Bir oyoqga tayyangan holda
jarima to‘p otish. Ikki oyoqda turib yiqilib jarima to‘p otish.

20. Himoyachining dastlabki turish holati, harakatlanishi. Himochi dastlibki
holatida oldinga, orqaga harakat qilish.

21. Joyda birtbiriga yerga urib olib yurilgan to‘pni urib chiqarish. Joyda ko‘p
marta yerga urib olib yurilgan to*pni urib chiqarish. Paralel harakatda

22. Yugurib kelib to‘p otgan qo‘l tomonga yikilib darvozaga to‘p otish.

V. Mustagqil _ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’limni baholash — bu talabalarning jamoaviy tartibda va yakka
tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda
har bir talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha

beriladi. Talaba berilgan loyihaning maqsad va vazifalarini, mohiyatini tushungan
holda qo’yilgan masalani o’rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni




tahlil qilib, hulosalari bilan taqdimotlar tayyorlab himoya qiladi. Ishchi faq
dasturida loyihalaming soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish

muddatlari to’liq ochib beriladi.
V1. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

I. Mutaxasislikka kirish. O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya tizimida

gandbolning o‘rni
2. Gandbol o‘yinining paydo bo‘lishi tarixi va taraqqiyoti

3. O‘yin texnikasi
4. O‘yin taktikasi. Xujum va himoyadagi individual taktika

5. Xujum va himoya vaqtidagi guruhiy taktika
6. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish

7. Tadgiqotlar yo‘llari usuliyati
8. To‘g‘n traektoriyada to‘p uzatish. To‘pni yoysimon traektoriyada uzatish,

to“pni yerga urib sapchitib uzatish. Bir qo‘lda siltab to‘p uzatish.
9. To‘pni kaft bilan ushlagan holda uzatish. Sakrab burinib to‘pni uzatish.
To‘siglar qarshiligida to‘pni uzatish.
10. To‘pni bir-bir joyda turib yerga urib olib yurish. Ko‘p marta to‘pni yerga
urib joyda turish. To‘pni yuqori va past yerga urib sapchirib olib yurish.
11. Bir va ikkinchi qo‘lda to‘pni gavda atrofida aylantirib yerga urib olib
yurish. Faol himoyachilar qgarshiligida to‘pni yerga urib olib yurish. Oldinga

to“pni tashlab so‘ng uni ilib yerga urib olib yurish.
12. Joydan yugqoridan to‘pni siltab otish. Oddiy kadamlardan so‘ng tayyangan

holda to‘pni otish. N
13. Yugurib kelib to‘pni gorizontal holatda otish. To‘pni yerga urib Wﬂb
otish. To‘pni yerga urib siljitib sapchitib otish. To‘pni yerga urib aylantirib
sapchitib otish.

14. Oldinga «skrest» qadamlar qilib to‘pni sapchitib otish.

15. Oldinga yugurib kelib tayyanib to‘p otish. YOn tomon bilan qm&
gadam tashlab to‘p otish. O‘ng va chap tamonga egilib tayyanib to‘p f)tlsh.
16. Yon tomondan joyda siltab to‘p otish. Har xil oyoqlarda depsinib sakrab
to‘p otish. To*pni yuqoridan gumbazsimon traektoriyada tashlash.
17. Sakrab o‘ng tomonga egilib to‘p otish. Sakrab chap tomonga egilib to'p

otish. i
18. Sakrab o‘ng tomonga egilib qo‘Ini bosh, elka ortidan siltab to‘lz) Zﬁhémga

19. Yerga tayyanmagan holda (parashyut) to‘pni ilib qarshlhksl ‘llarga
otish. Yerga tayyaimagan holda «zonanga burilib top otish. Yigqilib q}?olatidﬂ

tushish holatda to‘p otish. 20. Yigilib qo‘l va oyoglarga tushush
to’potish. Yigilib bir oyoqqa tushish holatidato‘potish —

VIL T2’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar )
Fanni 0’Zlashtirish natijasida talaba: . vatsiyalami
- badmintonni o’qitishda zamonaviy yondashuvlar va Inn(t))‘altdmintonni

tatbiq qilish uchun zarur bo’lad; ili *nikmalarni

. adigan bilim va ko’nikmalarnb, T e

:;Sl_zl’lada Zamonaviy ta’lim vositalardan foydalanishni, Zam?n.awyol::sli 3
Sida badmintonni darslarini samaralitashkil gilish yo’llarini, t2 him




innovatsion faoliyat asoslari hagida tasavvurga ega bo’lishi; (bilim)

- sport o’yinlarini o'qitish metodikasi (badminton) fanini o’gitishda hamda
ilmiy tadqiqotlar olib borishda qo’llaniladigan zamonaviy yondashuvlar va
innovatsion texnologiyalardan xabardor bo’lishi, badmintonni o’qitishda
qo’yiladigan hozirgi zamon talablarini bilishi, mashg ulotlarda ta’lim
resurslaridan samarali foydalana olishi; (ko’nikma).

- badminton mashg‘ulotlarida jismoniy tarbiya bo’yicha “Milliy”
dasturning mazmunini anglashi, shuningdek, mashg‘ulotlarda qo’llaniladigan
vositalari, metodlari va shakllarining uzviyligi va izchilligini ta’minlash, o’qitish
mazmuniga oid axborotlarni qayta ishlash, umumlashtirish va o’quvchilarga
yetkazish malakalariga ega bo’lishi va jisoniy tarbiya darslarida badminton

mashg‘ulotlarini zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo’llash
hagida malakalarga ega bo’lishi kerak.

VIIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

individual loyihalar;
Jjamoa bo’lib ishlash va hioya qilish uchun loyihalar

e ma’ruzalar;

¢ interfaol keys-stadilar;

® seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;

e taqdimotlarni qilish;

[ J

[

IX. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to’la o’zlashtirish, tahlil
natijalarini to’g‘ri aks ettira olish, o’rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
haqida mustaqil mushohada yuritish, joriy va oraliq nazorat shakllarida berilgan

vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo’yicha variantlar asosida
yozma topshiriglarni bajarishi zarur.
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5. Pavlov Sh.K, Azizava R.I, Gandbol — BO‘SMlar uchun dastur 2009 y.
6. IMasyos LILK, A6qypaxmanos @.A, [Tonroroska raHAG0MCTOB — ViTUPK T.:
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2005y
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ycny6uém.I[apcnnx.T.: 2005-231 6. \

3. TypmaHua3e B. I'. Pa3purHe HMHTEJUICKTYaJIbHBIX cnocobHocTeik CpeCTRAMy
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Kynerypa. OOImeCTBO. 2008. T. 10,eim. 2 (41). C. 379-383. .
4.C.M.Illaxpaii ®uzudeckas KyjabTypa. BanmunToH. 5—11 knacc: npumepnag
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