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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan magsad —odam anatomiyasi va ﬁZfO'Ogiyasi faninin|
rivojlanish  tarixi, anatomi!< a.tamal?r_, " ar?atqm”f .S,s-t?m atika,
organizmning anotamik va ﬁznolc?glk tuzilishi, nvoj.lamshln, tizim fj
tizimlarning funksiyalarini bir-biriga bogflab. ofrgamshda_n iborat,

Fanning vazifasi - odam organizmining s}}?k]{ va_tuzilishi
rivojlanish jarayoni, ayni vaqtda }?ar bir -a’zo'm‘ng jinsiy jihatdan v
qarab tafovutlari, shuningdek, muhit sharoitlarining a’zolar tuzilishig
bilish.

Odam |
|0gene-,j va |

uning ‘
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II. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu: Kirish. Fanning tarixi. O‘rganish uslublari, Odam tanasini
hujayralari, to‘qimalari, organlari

Odam anatomiyasi va fiziologiyasi fanlarning predmetlari, 0‘rganish
ob‘ektlari, vazifalari, hamda bo‘limlari. Fanlarning rivojlanish tarixi. Odam
anatomiyasi va fiziologiyasi fanlarning asosiy tushunchalari va qonuniyatlari,
Gomeostaz va uni saqlovchi vositalar. Organizm va tashqi muhit. To‘qima
hagida tushuncha. To‘qimalarning  xilma-xilligi. Organizmning yashash

sharoitiga moslanishi. Organizmning funksional sistemalari hagidagi ma’lumot.
Tana proektsiyalari va 0‘q tekisliklar.

2-mavzu: Osteologiya. Artrologiya. Suyak tizimini anatomiyasi va
fiziologiyasi. Xilma-xilligi, tuzilishi va funktsiyalari

Tayanch-harakatlanish tizimining ahamiyati. Suyaklarning Sbaklla"'
Suyaklarning tuzilishi, kimyoviy tarkibi. Tana skeletining qismlari. Bosh
skeleti. Gavda skeletj. Qol skeleti. Oyoq skeleti. Gavda skeletidagi umuriqd
POg‘pnasi va ko‘krak qafasi suyaklarining tuzilishi. Bosh skeleti suyaklarining
tuzilishi. Miya qutisi va Yuz suyaklarining tuzilishi. Elka kamari suyaklan’vﬂi,
q0°lning erkin suyaklarini tuzilishj Oyoq kamari yoki chanoq va °>ﬁ°“"$g5!
erkin suyaklarining tuzilishi Odam tayanch-harakat sistemasining 0282 *" |

: ; ng 0'283 1%
| Xususiyatlari. Sy aklarning birikishi — artrologiya. Suzakla@&g“oﬂg,m v
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rivojlanishi. - Odam  va hayvonlar  skeletidagl o' xshashliklar v uning
rivojlanishi.

3-mavzu: Muskul tizimi — miologlyn. Muskullarning snatomiynsi va
fiziologiyasi. Xilma-xilligl, tuzilishi va funktslynlari,
Mushaklarninf asosly guruhlari

Organizm uchun muskullarning ahamiyati, Muskullarning tuzilishi, shakli
va xilma-xilligi. Muskullarning ishki tuzilishi. Muskul tola (simplast) haqgida
tushuncha. ~ Miofibrillarni  strukturasi.  Sarkomer  haqida  tushuncha,
Muskullarning fiziologik xususiyatlari, Mushaklarning qisqarish mexanizmi,

Muskullarning turkumga bo'linishi. Muskullar klassifikatsiyasi, Yuza
muskullar va chuqur muskullar. Odamning orqa tomonidagi muskullar,
Tananing old tomonidagi muskullar, Ko‘krak qafasining muskullari, Qorin
muskullari. Bo‘yin muskullari. Bosh muskullari, Mimika va chaynov
muskullari. Qo‘l muskullari. Yelka kamari muskullari, Yelka muskullari, Bilak
muskullari. Qo‘l panjasi muskullari. Oyoq muskullari. Chanog muskullari, Son
muskullari. Boldir muskullari. Oyoq panjasi muskullari, Biomexanika
elementlari. Muskullarning ishlashi, charchashi.

4-mavzu: Organizmning ichki muhiti haqida tushuncha

Qon sistemasi, qonning miqdori va tarkibi. Qon hosil giluvchi organlar va
qon deposi. Qonning fiziologik vazifalari, Gemostaz va gemopoez
tushunchalari. Qon plazmasining tarkibi. Qonning shakllielementlari:
eritrotsitlar, leykotsitlar va trombotsitlar. Qon guruhi va rezus-faktor hagida
tushunchasi. Gemoliz jarayonlari.

5-mavzu: Angiologiya. Yurakning tuzilishi va ahamiyati. Yurakning
fiziologiyasi. Qon aylanish va limfa sistemasining ta’rifi

Qon aylanish tizimi va uning ahamiyati xaqida umumiy tushuncha.
Yurakning tuzilishi va joylashishi (topografiyasi). Devorlari, bo‘shliglari,
klapanlari va yurak muskull to*qimasi haqida tushuncha. Yurak xaltasi va uning
funksiyalari. Qon tomirlari tuzilishi va xilma-xilligi. Arterial va vena
tomirlarining ichki tuzilishi. Tomirlarning tarmogqlanishi, Katta va kichik gon
aylanish doiralari hagida tushuncha. Katta va kichik qon aylanish doiralarining
tomirlarini klassifikatsiyalari. Limfa sistemasining ahamiyati, uning tarkibi,
tomirlari va oqimlari. Organizmda limfa sistemasining joylashishi (yuza va
chuqur limfalar).

Yurakning o‘ziga xos fiziologik xususiyatlari. Yurakning o‘tkazuvchi
sistemasi. Sinoatrial (SA) tuguni. Atrioventrikulyar (AV) tugun. Yurak
avtomatiyasi. Elektr o‘tkazuvchanligi. Membrana potentsiallari va yurak
o‘tkazuvchan hujayralaridagi ion harakati. Yurak sikli. Yurak urish tezligi.
Elektrokardiografiya.




6-mavzu: Splaxnologiya. Nafas olish a’zolari
anatomiyasi va fiziologiyasi

Splanxnologiya va ichki o.rganlar. haqit’ia tushuncha. Sp|any
tomonidan o‘rganiladigan tana tlzlmlal‘.l. lcfhkx organl.aming umumi
ularning klassifikatsiyasi va funksiyasi. Parenximatoz Wl
organlarining tuzilishi. Tananing penk.ar(_ilal, p.levrgl,. peritoneal bO‘Shlig‘jda,ni ;
organlari. Peritoneal bo‘shhg‘-ldag.l qorin joylaridagining bo‘limlariga kiradi ngn f
organlari. Ichki a’zolar devoridagi seroz parda, muskul gavat, shillig Pafdaningi
ta’rifi, ularning shakllanishi. |

Burun bo‘shlig‘i, xigildog, traxeya, bronxlar va o‘pkalarning tyzjjigp; ‘»
sanada joylashishi. Xigildoq, tog‘aylar, ~muskullari, ~bo‘g‘imlari .,
boylanmalari. Xiqildogning tovush hosil gilishi. O‘pkaning alveolalarining
tuzilichi. Nafas olish sig‘ima hagida tushuncha. Nafas ahamiyati. Nafas olish
mexanizmi. Nafas jarayonining asosiy fazalari: tashqi nafas, alveolalar v,
to‘qimalarda gaz almashinuvi. O‘pkaning ken;.;a)fish qobiliyati. Nafas vaqtida
plevra boshlig‘i bosimining o‘zgarishi. Nafas sikli. O‘pka hajmlari va o‘pks
ventilyasiyasi. ~ Pnevmotraks. O‘pkaning tiriklik sig‘imi. Nafas olish
koeffitsenti hagida tushuncha.

nO]()giYa |
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7-mavzu: Ovqat hazm qilish a’zolari tuzilishi

Og‘iz bo‘shligi, so‘lak bezlari, tishlar, til, halqum, qizilungach, me’da
tuzilishi va fiziologiyasi. Hazm qilish fiziologiyasining nerv va gumoral
regulyatsiyasi. Ingichka ichak gismlari, yo‘gon ichak, jigar, me’da osti bezi
organlaming tuzilishi va fiziologiyasi. Atsinus haqida tushuncha. So‘rilish
jarayonlari. Gastroendokrin tizimi haqida tushuncha.

8-mavzu. Modda va energiya almashinuvi fiziologiyasi

Moddalar va energiya almashinuvi hagida tushuncha. Anabolizm va
katabolizm.  Ogsillar, lipidlar  almashinuvi.  Makroelementlar  va
mikroelementlarning ahamiyati. Azot balansi. Oqsillaming biologik qiymati.
Ogsil almashinuvining oxirgi mahsulotlari. Jismoniy mashq faoliyatida ogsil
almashinuvining o‘zgarishi. Ovqatning energetik qiymati. Kaloriya haqida
tushuncha. Uglevodlar almashinuvi. Vitaminlar almashinuvi. Organizmda
suvning ahamiyati, Suv, tuz almashinuvi va boshqarilishining asab
mexanizmlari. Kimyoviy va fizikaviy termoregulyatsiya. Chiniqtirish.

9-mavzu: Ayirish sistemasi. Ayirish a’zolarining umumiy tavsifi.
Buyrakning tuzilishi. Ayirish a’zolarining fiziologiyasi

~ Ayirish a’zolari tizimining tuzilishi. Buyraklarning mikro-makro tuzilishi
Siydik yo‘li va sidik pufagining tuzilishi. Erkak tanosil va ayol tanosil
organlarining tuzilishi. Siydikni hosil bo‘lishi va ayirish mexanizmlart
Filtratsiya va reobsorbtsiya to‘g risida tushunca. Siydikni hosil bo-lishida pery
| Va gumoral regulyatsiyasi. Buyrak faoliyatining qon bosimi bilan bog'lighg!-
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10-mavzu: Ichki sekretsiya bezlari anatomiyasi va fiziologiyasi

_ Endokrin sistemasi. Gipofiz bezining tuzilishi. Epifiz bezining tuzilishi.
Glpoﬁz va epifiz bezlarining boshqarilishi. Ayrisimon bezning tuzilishi.
Buyrak usti bezining tuzilishi. Qalqonsimon bez va qalqon oldi bezlarining
tuzilishi. Qalqonsimon bez va qalgon oldi bezlarining boshgarilishi.

11-mavzu. Aralash sekretsiya bezlari anatomiyasi va fiziologiyasi

Qshqozon osti bezlarining tuzilishi. Jinsiy bezlar va ularning tuzilishi.
Endokrin bezlar faoliyatining asab tizim orqali boshgqarilishi.

12-mavzu: Nerv tizimining filogenezi va ontogenezi.
Markaziy nerv sistemasi

Nerv sistemasi hagida umumiy ma’lumot. Nerv tizimining filogenezi,
ontogenezda rivojlanishi. Markaziy asab tizimining strukturasi. Nerv
to‘qimasining tuzilishi va vazifasi. Orqa miyaning tashqi va ichki tuzilishi.
Orga miya nervlari. Bosh miya. Bosh miyaning tuzilishi. Bosh miya
ustunining tuzilishi. Miyacha. Bosh miya nervlari. Bosh miya yarim sharlari
tuzilishi. Bosh miya po‘stlog*i tuzilishi.

13-mavzu. Periferik nerv sistemasi. Somatik va
vegetativ nerv sistemasi haqida tushuncha

Nervning tuzilishi. Orqa miya va bosh miya nervlarining
topografiyasi. Ularning vazifasiga ko‘ra klassifikatsiyasi. Nerv tugunlari va
asab chigallari.

14-mavzu. Oliy nerv faoliyati fiziologiyasi

Oliy nerv faoliyati haqida tushuncha. Shartsiz reflekslar, instinktlar
va shartli reflekslar haqgida tushuncha. I.P.Pavlovning reflektor nazariyasi
prinsiplari. Shartli reflekslarning hosil bo‘lishi xususiyatlari va mexanizmlari.
Shartli reflekslarning tormozlanishi. Limbik tizimi haqida tushuncha. Oliy nerv
faoliyatini turlari. Dinomik stereotiplar.

15-mavzu. Sezgi organlar (analizatorlar) asosiy tushunchalar.
Ko‘rish, eshitish, ta’m bilish analizatorlarining tuzilishi va fiziologiyasi

[.P.Pavlovning analizator to‘g‘risidagi ta’limoti. Sezgi organlarining
asosiy bo‘limlari. Periferik bo‘limining retseptorlar hagida tushuncha.
Retseptorlar klassifikatsiyasi. Retseptorlardan qo‘zg‘alishning paydo bo‘lishi
mexanizmlari. Analizatorlarining o‘tkazuvchan va markaziy bo*limlari.

Ko‘rish a’zolarining tuzilishi. Ko‘rish a’zolarining tuzilishi. Ko‘z gavhari
yordamchi apparatlari. Ko‘z fiziologiyasi. Ko‘zning optik sistemasi. Nur
sindirish, dioptriya, akkomodatsiya haqida tushuncha. Ko‘z o‘tkirligi.
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pq{i{hi{“ﬁk‘zblar“i'nin‘g tuzilishi. Eshitish analizatorining tzmha;"&ma\
ichki Aqi%mlarining tuzilishi va uning funktsiyalari. Eshitish Jarayonin;
¢ S ;
2ot ivasi zanat organi.
iziologiyasi. Muvozanat OTg hastudl e - i
f Ta‘?n bilish tizimining o‘tkazuvchi va 'n.‘lal'kc.llly bo‘limlari. Til
so‘re‘ichlari. Ta’mni his qilish mexanizimi. Hid bilish tizimining 0°tqazuychj
va markaziy bo*limlari. Hid bilish piyozchani tuzilishi.
A

I11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1.0dam anatomiyasi va fiziologiyasi fapining tadqiqot usullari. Anatomik
atlas va targatma materiallar yordamida inson tanasining a’zolari va
hujayralarni o‘rganish.
2.0dam tanasidagi to‘qimalarning tuzilishini va fiziologiyasini o‘rganish.
3.Anatomik atlas va tarqatma materiallar yordamida suyaklarning tuzilishini,
shakllarini o‘rganish.
4.Anatomik atlas va targatma materiallar yordamida suyak tapografiyasini
o‘rganish.
5.Muskul tizimi — miologiya. Anatomik atlas, tarqatma va multimedia

materiallar yordamida muskullarning anatomiyasini va fiziologiyasini, xilma-
xilligini, tuzilishini va funksiyalarini o‘rganish.

6.Mushaklarning asosiy guruhlarini anatomik atlas yordamida o‘rganish.

7.Tarqatma va multimedia materiallar yordamida qonning tarkibi va fizikaviy
va kimyoviy xossalarini o‘rganish.

8.Multimediya texnologiyalari yordamida qon guruhlari va rezus faktorni
aniqlashni o‘rganish.

9.Yurak va qon tomirlarning tuzilishini anatomik atlas va tarqatma materiallar
yordamida o‘rganish.

10.Anatomik atlas va tarqatma materiallar yordamida qon va limfa aylanish
tizimini tuzilishini va fiziologiyasini o‘rganish.

1].Splaxnol9giya. Naychali,  parenximali organlarning tuzilishini,
splanxn.ologlyada o‘rganiladigan organ tizimlarining umumiy tuzilishini
anatomik atlas, tarqatma va multimedia materiallar yordamida o‘rganish.

12.Naqu oli§h a’zolari anatomiyasi va fiziologiyasi anatomik atlas, tarqatma
va multimedia materiallar yordamida o‘rganish.

1‘3.quat hazm. qilish a’zolari tuzilishi. Og‘iz bo‘shligi, so‘lak bezlari, tishlar,
?l,. halqum: qizilo‘ngach, me’da tuzilishi va fiziologiyasini; hazm qilish
lZlo!ogly.a.smmg nerv va gumoral regulyatsiyasini anatomik atlas, tarqatma va
multimedia materia|lar yordamida o‘rganish.

14.0vqat hazm gilish a’zo]ari tuzilishi (davomi). Ovqat hazm qilish tizimining
6
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bezlarini tuzilishi anatomik atlas, tarqatma va multimedia materiallar
yordamida o‘rganish.

15.Modda va energiya almashinuvi fiziologiyasini tarqatma va multimedia
materiallar yordamida o‘rganish .

16.Vitaminlar va ulaming organizmdagi vazifasini o‘rganish.

17.. Siydik va tanosil a’zolari. Umumiy tavsifi. Buyrakning tuzilishini
anatomik atlas, tarqatma va multimedia materiallar yordamida o‘rganish.

18. Siydik va tanosil a’zolarining fiziologiyasi tarqatma va multimedia
materiallar yordamida o‘rganish.

19. Ichki sekretsiya bezlarini ( gipofiz va epifiz bezlari) anatomik atlas,
tarqatma va multimedia materiallar yordamida o‘rganish.

20. Ichki sekretsiya bezlarini ( qalgonsimon, qalgon oldi, ayrisimon, buyrak |
usti bezlari) anatomik atlas, tarqatma va multimedia materiallar yordamida

o‘rganish.

21. Aralash sekretsiya bezlarini (me’da osti) anatomik atlas, targatma va
multimedia materiallar yordamida o‘rganish. |
22. Aralash sekretsiya bezlarini (jinsiy bezlar) anatomik atlas, targatma va
multimedia materiallar yordamida o‘rganish. ,
23. Atlas va targatma materiallar yordamida markaziy nerv sistemasi orga |
miyaning tuzilishi va reflektor funksiyasini o‘rganish. “
24. Atlas va targatma materiallar yordamida bosh miyaning tuzilishi va |
funksiyasini o‘rganish.

25. Atlas va tarqatma materiallar yordamida periferik nerv sistemasi.

Somatik va vegetativ nerv sistemasi tuzilishini va funksiyalarini o‘rganish.

26. Oliy nerv faoliyati fiziologiyasini tarqatma va multimedia materiallar
yordamida o‘rganish.

27. Oliy nerv faoliayti tiplarini o‘rganish.

28. Ko‘rish analizatorlarining tuzilishini va fiziologiyasini anatomik atlas,
tarqatma va multimedia materiallar yordamida o‘rganish.

29. Eshitish analizatorlarining tuzilishini va fiziologiyasini anatomik atlas,
tarqatma va multimedia materiallar yordamida o‘rganish.

30. Ta’m va hid bilish analizatorlarining tuzilishini va fiziologiyasini
anatomik atlas, tarqatma va multimedia materiallar yordamida o°rganish.

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustaqil ta’limni baholash — bu talabalarning jamoaviy tartibda va yakka |

tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda |
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= bir talabaga bitta janu.mviy Iny‘ihu va ikkita yakka tartibdy
loyiha beriladi. Talabt} berilgan |0>’{““!“"P~ Mmagsad VA vazitalarip;, ‘
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topshirish muddatlari to*liq ochib beriladi.

hinm\-;\
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Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular,

1. Skelet sistemasining filogenezi.

2. Bosh suyaklarining taraqqiyoti.

3. Muskullarning xilma-hilligi.

4. Hazm a’zolarining taraqqiyoti.

5. Hazm shiralari va ularning vazifalari.

6. Nafas olish mexanizmi.

7. Jinsiy a’zolarning tuzilishi va vazifasi.

8. Yurakning yoshga bog‘liq o‘zgarishi va ishlash mexanizmi.
9. Yurak qon tomirlarining tuzilishi.

10. Katta va kichik qon aylanish doirasi.

11. Ichki sekretsiya bezlarining tuzilishi va funksiyasi.
12. Nerv sistemasi. Neyron va orqa miyaning tuzilishi.
13. Sinapslar va ularning turlari va ishlash mexanizmi.
14. Bosh miyaning ishlash tamoyillari.

15. Sezgi a’zolarining fiziologiyasi va kasalliklari.

V. Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar).
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

- odam organizmining o‘ziga Xos anotamik va fiziologik tuzilishi, ichki
azolarning (nafas olish, qon aylanish, ayirish, tayanch-harakat tizimi, nerv
tizimi va boshqalar) ontogenezda rivojlanishi, organizmning topografiyasi,
azolarning lotincha nomlanishi, bir biri bilan bog‘ligligi to‘g‘risida tasavvurga
ega bo‘lishi; (bilim)

- odam anatomiyasi va fiziologiyasi nazariy asoslarini, tushunchalar, a’zolar
va tizimlar shakllanishi xususiyatlari to‘g‘risida ko‘nikmalarga ega
bo‘lish; (ko‘nikma).

- odam azosining anatomik tuzilishini o‘ziga xos tuzilishi, azolarning
shakllanishida yoshning ahamiyati, ontogenezda azolarning qanda)f
shakllanishi, xar bir azoning o‘ziga xos anatomik tuzilishi va azolardagi
fiziologik jarayonlar tog*risida malakalarga ega bo‘lishi kerak; (malaka).

VL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
®* ma’ruza;
* keys-stadi;

* induvidial lo ihalar; /’,’J




e taqdimotlar qilish;

e guruhlarda ishlash;
e jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish.

VII. Kreditlarni olish uchun talabalar:

Fanga oid nazariy va uslubi

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish,

hagida mustaqil mushohada

berilgan vazifa va topshiriglarni
topshirishi zarur.

y tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil
o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida
bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni

VIIL. Asosiy adabiyotlar:

I. Egamberdiyeva L.N., Allanazarova IA., Atabayeva D.T. Odam
anatomiyasi va fiziologiyasi. O‘quv qo‘llanma. Chirchiq.: “Zebo Prints”.
2024.480-b. -

2. Ahmedov A.G‘., Ziyamutdinova G.X. Anatomiya, fiziologiya va
patologiya: tibbiyot kollejlari uchun o‘quv qo‘llanma. Toshkent: «Fan va
texnologiya», 2016. 520-b. 2

3. Fayziyev V.B., Atabayeva D.T. Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi. O‘quv
qo‘llanma. Chirchiq: “Yangi chirchiq book”, 2023. -224 b. = [0 7
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4. AhmedovA.G‘. Odam anatomiyasi. I-jild Atlas. O'zbekiston
ensiklopediyasi davlat ilmiy nashriyoti. 2018. 262-b.

5. Mamatqulov D.A. “Bolalar anatomiyasi va fiziologiyasi asoslari” T.:
O‘zbekiston faylasuflari milliy nashriyoti 2017.156-b.

6. Kurepina M.M., Ojigova A.P., Nikitina A.A. Anatomiya cheloveka.
Uchebnik. Moskva. 2010. -383 c.

7. boxoaupos ®.H. “Onam aHaromuscu”. T.: V36ekucton. 2006 i.

8. Buuy I".J1., 3uranosa E.}O. AHaromus yenoseka/Mockga. 2016.

Axborot manbalari:
http://www.caspu.uz
www.tdpu.uz

www.pedagog.uz
www.physiology.ru/handbooks.html
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