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Fanni o'qitishdan magsad - talabalarda ta’lim tizimida harakatl; o'yinlan: '
vuzasidan mashg’ulotlar olib borishning ilmiy-nazariy asoslarinj ta:?'i
oluvchilaming  fiziologik rivojlan.ishini. .hisobga olgan  holda amalm
mashgulotlami tashkil etish mexnaizmlarini o‘rganish, sohaga oid b“imla&é

| chakllantirish, texnika-xavfsizlik qoidalariga rioya etish, gimnastik jihozlar bilan |

| ishlash ko‘nikmalarini sl@(ﬂantirish.

Fanning vazifasi — talabalarga harakatli o’yinlarni yuzasidan m”hqlarié _
texnikasini, mashg‘ulot o‘tkazish, musobaqalami tashkillashtirishga oid kasbvy.
pedagogik malaka va ko‘nikmalarni hosil gilish hamda shakllamirishj
maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim muassasalarida gimnastika turlarini keng |
targ‘ib gilishni o‘rgatishdan iborat. |

[L Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi fanining magqsadi
hamda vazifalari.

Harakatli o‘yinlar bo‘yicha ota bobolarimiz o‘ynab kelgan o‘yinlarni tiklash,
ta'lim muassasalarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida sport va harakatli
o‘yinlarni tashkil qilish hamda o‘tkazishga o‘rgatish, bolalamni vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va
malakalarini shakllantirishdir.

2-mavzu. Harakatli o‘yinlarni qisqacha tarixi va tushunchasi.

I-.Iarakatli o‘yinlarni gisqacha tarixi, rivojlanishi va tushunchasi haqida
nazarty  ma’lumotlar  berish.  Harakatli  o‘yinlarning milliy
qadriyatlarimizdagi o‘rnini anglatish. )

3-mavzu. Harakatli o‘yinlarni rivojlanish bosqichlari va pedagogik
ahamiyati.

. Talabalarga harakatli o‘yinlar mazmunini tushuntirish, o‘yinlarni tavsifl,
rivojlanish bosqichlari va harakatli o‘yinlarni tarbiyaviy sog‘lomlamimvdll
va bilim berish ahamiyatlarini anglatish.

4-mavzu. Harakatli o‘yinlarni turkumlari. ;

Harakatli o‘yinlami turkumlari: umumta'lim maktab, akademik-1itsy -

kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarning yosh xususiyatlar@M



katta, o'rta va kichik me’
ma’lumotlarga ega qilish.

qilish va o‘tkazish.

o‘tkazish metodlari.
\~ 6-mavzu. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi.

va o‘tkazish uslubiyatlari hagida nazariy ma'lumotlarga ega gilish.
[11. Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Harakatli o‘yinlarni o*qitish metodikasi fanining maqgsadi hamda
vazifalari.
2. Harakatli o‘yinlarni qisqacha tarixi va tushunchasi.
3. Harakatli o‘yinlarni rivojlanish bosqichlari va pedagogik ahamiyati.
4. Harakatli o‘yinlarni turkumlari.
5. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash , tahlil gilish va
“o‘tkazish.
6. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi.
IV. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

2. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi.

3. Harakatli o‘yinlarni darsni asosiy qismida mos holda tanlash va tahlil qilish.
5. Kichik yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
6. O‘rta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
7. Katta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlami o‘rgatish.
8. Estafetali harakatli o‘yinlarni o‘tkazish metodikasi

9. Nutgni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

10. Suvda o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

11. Darsdan tashqari o‘ynaladigan harakatli o‘yinlamni o‘tkazish.

12. Harakatli o‘yinlar orqali sport o‘yinlari elementlarini o‘rgatish

13. Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlamni o‘rgatish.
14. Sport bayramlarini o‘tkazishda harakatli o‘yinlardan foydalanish.

jarayonida sport anjomlari va inshootlaridan foydalanish.

o‘tkazish jarayonidagi halq o‘yinlaridan foydalanish.
18.Harakatli o’yinlarni o’rgatishning pedagagik asoslari.

19. 6-8 yoshdagi bolalarga o’rgatiladigan harakatli o’yinlar

ivallanish bosa! : yordagi harakatlarga o'yinlar mazmu'ni'.' ‘fairé{f;it
rivojlanish bosqichlari va har bir o‘yinni tarbiyaviy ahamiyati haqida nazariy

S-mavzu. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash , tahlil

Ham}alli o‘yvinlarmi bolani yoshiga mos holda tanlash va o‘tkazish, ya'ni
umumta im maktab, akademik litsey va kasb-hunar kollejlari o‘quvchiiaming
yosh xususivatlarini va Jinsini hisobga olgan holda katta, o‘rta va kichik
me yordagi harakatlarga taallugli o‘yinlar mazmuni, tavsifi, tahlil qilish va

1. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash va o‘tkazish metodikasi.

15. Sog‘lomlashtiruvchi hamda xordiq chiqaruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
16. Harakatli o‘yinlarni rejalashtirish va nazorat qilish, harakatli o‘yinlar

17. Sinfdan tashqari, kuni uzaytirilgan guruhlarda va sport bayramlari tadbirlarini

an?akatli o‘yinlami tashkil qilish va o‘tkazish haqida nazariy ma’lumotlarga
ega q|l|‘sh.' }Jmumta'lim maktab, akademik-litsey va kasb-hunar kollejlari |
o'quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘yinlarni me yorlash
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20. 10-12 yoshdagi bolalarga o’rgatil:adigan harakatli o’yinlar
21. Suvda o’ynaladigan harake.ltll o’ylr}lar
22. Darsdan tashqari o’ynaladigan o’yinlar

23. Darsning asosiy gismida o’ynaladig.an 0’yin!ar
24' Darsning yakuniy qismida o’ynaladigan o’yinlar

RIS

V. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustaqil ta’limni baholash - bu .tal.abalarning jgmoavi
tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amal
har bir talabaga bitta jamoaviy lqy iha va ikkita yakl'<a tartibda bajariladigap,
beriladi. Talaba berilgan loyihaning m.aqsa_d va vazifalarini, mohiyatin; tus
holda qo‘yilgan masalani o‘rgamt?, izlanishlar olib b?radi. Olingan p
tahlil qilib, hulosalari bilan taqdlmc?tlar tayyo-rlab' himoy
dasturida loyihalarning soni, mavzusi, mazmuni bajarish
muddatlari to‘liq ochib beriladi.

VL.Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Harakatli o‘yinlar tarixi va gisqacha tushuncha, turkumlari,
bosqichlari va pedagogik ahamiyati.
2. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlj] qilish va
o‘tkazish metodikasi. |
Harakatli o‘yinlarni darsni asosiy qismida mos holda tanlash va tahi] qilish.
Kichik yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
O‘rta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlami o‘rgatish.
Katta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
Estafetali harakatli o‘yinlarni o‘tkazish metodikasi
Nutqgni rivojlantiruvchi harakatli oyinlarni o‘rgatish.
. Suvda o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
10.Darsdan tashqari o‘ynaladigan harakatli o‘yinlarni o*tkazish.
11.Harakatli oyinlar orqali sport o‘yinlari elementlarini o‘rgatish
12.Jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.
13.Sport bayramlarini o‘tkazishda harakatli o‘yinlardan foydalanish.
14.15. Sog‘lomlashtiruvchi hamda xordiq chigaruvchi harakatli o'yinlami
o‘rgatish. ) )
15.  16. Harakatli o‘yinlarni rejalashtirish va nazorat qilish, harakatli o'yinlar
16.Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash va o‘tkazish
metodikasi.
17 Harakatli oy
18.Harakatli o
qilish. .
;g.létchlk yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarfli ‘o‘rgét‘lfh'
> Tta yoshdagi bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlarni o‘rgatish-

21 Katta yoshdagi . g 22 [ o'rgatish.
22 Estaf; gl bolalarga beriladigan harakatli o‘yinlam

y tartibda va
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inlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi. ¢zl
yinlarni darsni asosiy qismida mos holda tanlash V&

| 23N

®tali harakatli o‘yinlamni o*tkazish metodikasi

—=23 Nutqni rivojlantiruvchi harakatl o'yinlari o‘rgatish.




24 Suvda o'ynaladigan harakat
25.Darsdan tashqari o‘ynaladi
26.Harakatli o‘yinlar orqali &
27 Jismoniy sifatlami rivojla
28.Sport bayramlarini o‘tkaz
29.Sog‘lomlashtiruvchi
o‘rgatish.

BO.Harakalli o‘yinlami rejalashtirish va nazorat qilish, harakatli o'yinlar
jarayonida sport anjomlari va inshootlaridan foydalanish.

31. Sinfdan tashqari, kuni uzaytirilgan guruhlarda va sport bayramlari
tadbirlarini o‘tkazish Jarayonidagi halq o‘yinlaridan foydalanish.

32. Harakatli o'yinlami o’rgatishning pedagagik asoslari.

33. 6-8 yoshdagi bolalarga o’rgatiladigan harakatli o’yinlar

34.10-12 yoshdagi bolalarga o’rgatiladigan harakatli o’yinlar

35. Suvda o’ynaladigan harakatli o’yinlar

36. Darsdan tashqari o’ynaladigan o’yinlar

37. Darsning asosiy qismida o’ynaladigan o’yinlar

38. Darsning yakuniy qismida o’ynaladigan o’yinlar /

li o'yinlarni o‘rgatish. ]
gan harakatli o'yinlarni o' tkazish.

port o'yinlari elementlarini o‘rgatish

ntiruvehi harakatli o‘yinlarni o‘rgatish.

ishda harakatli o‘yinlardan fdyda]anish.

hamda  xordiq chiqaruvchi  harakatli o' yinlarni
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VIL Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) i
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: g

- maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda harakatli o’yinlarni o’qitishda |
zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalami tatbiq gilish uchun zarur bo’ladigan |
bilim va ko’nikmalarni, basketbolni darslarida zamonaviy ta’lim vositalardan |
foydalanishni, zamonaviy talablar asosida gimnastika darslarini samaralitashkil
qilish yo’llarini, ta’lim sohasidagi innovatsion faoliyat asoslari hagida tasavvurga
ega bo‘lishi; (bilim) -

- maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda harakatli o’yinlami o’qitish
metodikasi fanini 0’qitishda hamda ilmiy tadgiqotlar olib borishda qo’llaniladigan
zamonaviy yondashuvlar va innovatsion texnologiyalardan xabardor bo’lishi,
gimnastikani o’gitishda qo’yiladigan hozirgi zamon talablarini bilishi,
mashg’ulotlarda ta’lim resurslaridan samarali foydalana olishi; (ko‘nikma). ™
- yengil atletika mashg‘ulotlarida jismoniy tarbiya bo‘yicha “Milliy” dasturning
mazmunini anglashi, shuningdek, mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan vositalari,
metodlari va shakllarining uzviyligi va izchilligini ta’minlash, o’qitish
mazmuniga oid axborotlarni qayta ishlash, umumlashtirisl.l va o’quvchilar.gg
yetkazish malakalariga ega bo’lishi va jisoniy tarbiya darslarida .mashg‘ulotlanm
zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalamni qo’llash haqldg malakalarga

ega bo‘lishi kerak. Tt
VIIIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar; ~_ P
e interfaol keys-stadilar; .
e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
o guruhlarda ishlash;
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~IX. Kreditlarni olish uchun talablar: .

e

R

o taqdimotlami qilish; i

e individual loyihalar; N
jamoa bo‘lib ishlash va hioya qilish uchun loyihalar

“N‘\.,‘J

Fanga oid nazarly va uslubiy tusht{nchalami_ to‘la o
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish,.q‘rgan.lla.yotgan jarayonla
hagida mustagil mushohada yunt.nsh., Jorty va oraliq nazorat Shakfari
berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha Vaﬁaanlda
asosida yozma topshiriglami bajarishi zarur. Ntlar

zlashtirish, tahlj|
r va tushunchalar
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