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I. Fanning mazmuni

Fizika o‘qitish metodikasi fanini o‘qitishdan maqsad — talabalarga umumiy
o‘rta ta’lim maktablarida, akademik litsey, kasb-hunar maktablarida Fizikani
o‘qitish sirlarini, bu fan bo‘yicha bilim, malaka va ko‘nikmaga erishishning eng
samarali va optimal yo‘llarini o‘rgatishdan iborat. Bu kurs umumiy o‘rta ta’lim
maktablari, akademik litseylarning fizika dasturi bilan ishlash, uni tahlil gilish,
kurs mazmunini soatlar bo‘yicha tagsimlash va uni o‘qitish bo‘yicha metodik
tushunchalarni beradi.

Fanning vazifasi - ta’lim jarayonida Fizika o‘qitishning magsadini asoslaydi,
shuningdek fizika asoslarini o‘qitish jarayonidagi tarbiyaviy tomonlarini ochib
beradi; Fizika kursining mazmuni va strukturasini aniglash hamda sistemali tarzda
takomillashtirib borishni asoslaydi; Fizika bo‘yicha mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni
o‘qitish, tarbiyalash va rivojlantirishning samarador metodlari hamda yo‘llari,
shuningdek mashg‘ulotlar uchun =zarurty jihozlarni qo‘llashni o‘rgatadi,
eksperementda tekshirib ko‘radi va amaliyotda joriy etadi; Fizika kursini
o‘qitishga mutaxassislarni ham nazariy, ham metodik jihatdan tayyorlaydi.

I1. Nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
Il. I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. «Molekulyar fizika va termodinamika» bo‘limini o‘qitish.

“Molekulyar fizika” bo‘limining strukturasi va asosiy tushunchalarini
shakllantirish metodikasining ilmiy-metodik tahlili, “Molekulyar fizika”
bo‘limini o‘qitishda demonstratsion tajribalardan foydalanishning metodik
asoslari

2-mavzu. «Termodinamika» bo‘limini o‘qitish.

“Termodinamika” bo‘limining strukturasi va asosiy tushunchalarini
shakllantirish  metodikasining ilmiy-metodik tahlili, “Termodinamika”
bo‘limini o‘qitishda demonstratsion tajribalardan foydalanishning metodik
asoslari




3-mavzu. “Elektrostatika” bo‘limining strukturasi.

Elektrostatika bo‘limining mazmuni va fizik tushunchalarini shakllantirish
metodikasining ilmiy-metodik tahlili. “O‘zgarmas tok qonunlari” bo‘limini
o‘qitish  metodikasi.  Elektrostatika bo‘limi  mavzularini  o‘qitishda
demonstratsion tajribalardan foydalanishning metodik asoslari

4-mavzu. «Elektromagnit hodisalar» bobining strukturasi

«Elektromagnit hodisalar» bo‘limining strukturasi, mazmuni va uning
asosiy fizik tushunchalarini shakllantirish metodikasi. “Moddalarning magnit
xossalariga ko‘ra turlari: diamagnetiklar, paramagnetiklar va ferromagnetiklar.
Magnit singdiruvchanlik” mavzusini o‘qitish metodikasi

5-mavzu. “Turli muhitlarda elektr toki” bobining strukturasi.

“Turli mubhitlarda elektr toki” bo‘limining strukturasi mazmuni va fizik
tushunchalarini shakllantirish metodikasining ilmiy-metodik tahlili. Metallarda,
gazlarda va suyugliklarda elektr toki elektr tokining o‘ziga xos jihatlari

6-mavzu. “Elektromagnit induksiya” bobining strukturasi.

“Elektromagnit induksiya” bobining strukturasi mazmuni va ilmiy-metodik
tahlili. Elektromagnit induksiya bobining o‘ziga xos jihatlari va tehnikada
tutgan o‘rni

7-mavzu. “Yorug‘lik hodisalari” bobining strukturasi

Yorug‘lik hodisalari”  bo‘limining  strukturasi, mazmuni va fizik
tushunchalarini  shakllantirish ~ metodikasining  ilmiy-metodik tahlili.
“Yorug‘likning qaytishi, sinishi, difraksiyasi va interferensiyasi” mavzusini
o‘qitish metodikasi.

8-mavzu. Fizika kursining «Nisbiylik nazariyasi elementlar»
bo‘limining strukturasi.

Akademik litseylarda fizika kursining «Geometrik optika» va «To‘lgin
optikasi» bo‘limlarining strukturasi mazmuni va o‘qitish metodikasining ilmiy-
metodik tahlili.

9-mavzu. “Atom va yadro fizikasi” bo‘limi

“Atom va yadro fizikasi” bo‘limining strukturasi, mazmuni va fizik
tushunchalari, auditoriyada va mustaqil ishlash uchun masalalar tanlash,
demonstratsion tajribalar va kompyuter animatsiyalaridan foydalanishning
metodik asoslari.

10-mavzu. “Fotoeffekt hodisasi” bobining strukturasi.

“Fotoeffekt hodisasi” bobining strukturasi mazmuni va ilmiy-metodik
tahlili. Fotoeffekt hodisasi bobining o‘ziga xos jihatlari va tehnikada tutgan
o‘rni




I11. Laboratoriya ishlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar
Laboratoriya ishlari uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1.Gorizontga 45° burchak ostida otilgan snaryadning boshlang‘ich
tezlanishi va ko‘tarilish balandligini aniglash

2.Jismni qiya tekislik bo‘ylab ko‘tarishdagi FIK ni aniglash

3.Jismning erkin tushish tezlanishini matematik mayatnik yordamida
aniglash

4.Tekis tezlanuvchan xarakat gilayotgan jismning tezlanishini aniglash

5.Yugoridan tushayotgan sharchaning potensial va kinetik energiyasini
aniglash

6.Rezinaning elastiklik modulini aniglash

7.Havoning nisbiy namligini aniglash.

8.Muntazam va muntazam bo‘lmagan jismlarning zichligini aniglash

9. Efirning kritik temperaturasini aniglash

10. Gaz qonunlarini o‘rganish.

IV. Seminar mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma va
tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlari uchun tavsiya etiladigan mavzular:

=

Fizika o‘qitish metodikasi pedagogik fan sifatida.

2. Fizika o‘qitish metodikasi kursining boshga 0‘quv predmetlar
bilan o‘zaro alogasi.

3. Fizika o‘qitish metodikasi fanining o‘qitish metodlari va ularning
turlari.

4. Fizika o‘qitish metodikasi fanidan ish rejasini tuzish.

5. Fizika o‘qitish metodikasi fanidan masala yechish darslari va ularning
ahamiyati.

6. Fizika o‘qitish metodikasi fanidan frontal laboratoriya ishlari va
paraktikum ishlarini o‘tish metodikasi.

7. Fizika o‘qitish metodikasi fanidan umumiy o‘rta ta’lim maktablarida
birinchi darsni tashkil gilish.

8. “Kvant fizikasi” bo‘limining o‘qitish metodikasi.

9. “Radioaktivlikning kashf etilishi”. Siljish qoidasi» mavzusini o‘tish
metodikasi.

10.PISA ta’lim sifatini xalgaro baholash tizimi dasturi va uning fizika

o‘qitishdagi ahamiyati.

V.  Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustaqil ta’limni baholash — bu talabalarning jamoaviy tartibda va yakka tartibda
berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orgali amalga oshiriladi. Bunda har bir
talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning magsad va vazifalarini, mohiyatini tushungan
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holda qo‘yilgan masalani o‘rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni tahlil
qilib, hulosalari bilan tagdimotlar tayyorlab himoya qiladi. Ishchi fan dasturida
loyihalarning soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish muddatlari
to‘lig ochib beriladi.

Mustagil ta’lim uchun tavsiya etilayotgan mavzular:
1. Fizikadan o‘tkaziladigan nazorat ishlarining turlari va ularni o‘tish

metodikasi.

2. Fizikadan frontal laboratoriya ishlari va parktikum ishlarini o‘tish
metodikasi.

3. Fizikadan sinfdan tashqari ishlar, sayllar va ularni o‘tish metodikasi.

4. Kinematikaning asosiy tushunchalari va ularni shakllantirishni ilmiy-
metodik tahlili.

5. Dinamikaning asosiy tushunchalari va gonunlarini kiritish ketma-ketligi
va bu boradagi metodik yondoshishlar.

6. “Issiglikdan kengayish. Temperatura” mavzularini o‘tish metodikasi.

7. “Temperatura. Gaz qonunlari” mavzusini o‘tish etodikasi.

8. “Qattiq jismlar, ularning deformatsiyalanishi, erishi va issiglikdan
kengayishi”” mavzularini o‘tish metodikasi.

9. “Elektr kuchlanish, tok kuchi, elektr qarshilik” mavzularini o‘qitishning
zamonaviy metodikasi.

10. “Elektr sig‘imi. Kondensatorlar. Yassi kondensator. Kondensator

energiyasi” mavzusini o‘qitish metodikasi.

11. “Zanjirning bir qismi uchun va to‘liq zanjir uchun Om qonuni”

mavzusini o‘tish metodikasi.

12. “Suyuqliklarda elektr toki. Faradey qonunlari. Elektroliz va uning

go‘llanilishi” mavzusini o‘tish metodikasi.

13. “Magnit maydon” mavzusini ilmiy metodik tahlili va o‘qitish
metodikasi.

14. “O‘zinduksiya va o‘zaro induksiya. G‘altakning induktivligi”
mavzusini o‘tish metodikasi.

15. “Tebranish konturi. Erkin va majburiy tebranishlar” mavzularini
o‘tish metodikasi.

16. “Elektr energiya ishlab chigarish va uzatish, tagsimlash” mavzusini
o‘tish metodikasi.

17. “Elektromagnit to‘lqinlar, ularni hosil qilish va ularning xossalarini

o‘rganish” mavzusini o‘tish metodikasi.
18. Yorug‘lik elektromagnit to‘lqin sifatida yorug‘likning to‘lqin
tabiati mavzularini o‘tish metodikasi.




19. “Linzalar. Linza formulasi. Linzaning optik kuchi. Linzada tasvir
yasash” mavzusini o‘tish metodikasi.
20. “Nisbiylik nazariyasi elementlari” mavzusini o‘tish metodikasi.

VI. Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

o «Fizika o‘qitish metodikasi» fanini o‘quv pedagogik fan sifatida, uning
maqsadi, vazifalari, tadqiqot metodlari; fizika ta’limining mazmuni hamda
tarkibining ilmiy asoslari; fizika o‘qitishni takomillashtirish metodlari; fizika o‘qitish
tizimi, Fizika kursini boshqa o‘quv fanlari bilan aloqasi; fizika kursining umumta’lim
va tarbiyaviy vazifalari, o‘quvchilar faoliyatini faollashtirish usullari; o‘quvchilar
bilimiga va ko‘nikmalariga qo‘yiladigan talablar; fizika o‘qitish turlari va metodlari;
chet ellarda fizika o‘qitish; dars turlari, ularning vazifalari; fizikadan zamonaviy dars;
fizikadan masalalar yechish metodikasi; fizikadan o‘quv eksperementini tashkil gilish
va o‘kitish metodikasi; turli tipdagi maktablarda (fizika kursining mazmuni; darsdan
tashqgari mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi; darsni o‘quv metodik
jihatdan ta’minoti haqgidagi bilimga;

e umumta’lim maktablari, ALlarining fizika kursi mazmuni haqida bilishi va
amalda qo‘llay olishi; fizik modellarni ularning strukturasi va olingan natijalarining
qo‘llanilish chegaralarini e’tiborga olgan holda tadbiq qila olishi; eksperiment
natijalari bilan ishlashda asosiy metod va usullarni qo‘llay bilishi; fizik hodisalarni
o‘rganish va o‘rgatishda zamonaviy texnika (AKT) imkoniyatllridan foydalana
bilishi; fizikadan o‘quv dasturlari va darsliklari mazmunlarni metodik nugqtai
nazardan tahil gila olish ke ‘nikmasiga;

e fizikadan tajribalarni mustaqil tashkil eta olishi va o‘tkaza olishi; fizika
bo‘yicha darsdan tashqari mashg‘ulotlarni (to‘garaklar, ekskursiya, kechalar,
konferensiya va boshqgalar) tashkil eta olish; fizika bo‘yicha kabinetlar tashkil gila
olishi va jihozlay olishi; fizikaga oid masalalarni hal qgila olishi; fizikani o‘qitish
jarayonida o‘qitishning innovatsion metodlari va vositalarini qo‘llay olishi; ilg‘or
pedagogik tajribalarni  o‘rgana olishi va o‘mumlashtira olishi; fizikadan
o‘quvchilarning  qobiliyatlarini  aniglash, qizigishlarini  rivojlantira  olishi;
o‘quvchilarining bilimlarini aniqlash va baholash malakasiga ega bo ‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e interfaol keys-stadilar; (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash;
e amaliy mashg‘ulotlar
e tagdimotlarni qilish;
¢ individual loyihalar;
e jamoa bo‘lib ishlash va himoya qgilish uchun loyihalar.
ijodiy ishlar yaratish




VI11. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va amaliy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish, ijod qilish, joriy va oralig nazorat shakllarida berilgan vazifa
va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha amaliy ishni topshirish.

IX. Asosiy adabiyotlar

1. MupzaxmenoB b., Fodypor H.Ba Oomkamap. ®duszuka YKUTHII
Hazapusicu Ba metoaukacu TomrkeHT-2010

2. JlxopaeB M. ®usnka YKUTHII METOJUKAcH. YMyMui macananap, T.:
2013.

3. bxopaeB M., CarrapoBa b.. ®usuka YKUTUII Ha3apusicu Ba
METOIUKACH. S"KyB kymnanma. MUCBH 978-9943-998-20-9. “dan
texHonorusa Hampuéru. T., 2015.

4. TaxuboeBa X. X. , YcmanoBa ®Duszuka YKUTUII Ha3apuscu Ba
METOJIMKACH. YKYB Ky/IIaHMa(1ab0opaTopys MAlIFy/IOTIApH YIYH YKYB
kymwraama). HWCBH — 978-9943-998-20-9. “dan  TexHomorus”
Hampuéru. T., 2015.

5. IIL.IT.Azuzxomxkaea H.H. Ilemaroruk TexHoJoTHsIap Ba IMEJarorUK
Maxopar. YKyB kymianMa T., 2006

6. UmmyxamenoB P. XK. Ba Oomkamap. TapOusma wHHOBatSiOH
TexHoNoTHsIap. YKyB Kynamauma. T.. Y303kuctoH Pecrny6nmkacu
[Ipesunentn “Ucteqon’ sxamrapmacu 2010.

7. OumnoB M. SIHIM NENAroruk TEXHONOTHsUIAp. YKyB Kyatanma. T.,
2000

8. SU’nMacoq)a M. Mexanuka Ba MoJiekyJsip ¢pusuka. 1 kuto6. T.: 2003 ii.

9. Vimacoda M. DiekTpoauHamMuka acocaapu. 2 kuto6. T.: 2004 ii.

10.CyspoB K., Xycano A., Xynaibepaues JI.. @usmka. 2 kutob. T.:
2004 .

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. V36exncron  Pecny6nmkacu  Ilpesumentunmar 2022-imn 28-
SHBapAaru “2022-2026-imnapra MY IKaJJlaHTaH SIHTH
V36eKNCTOHRHIHT TapakKuéT cTpareruscu Tyrpucuaa” ru [1d-60-con
®apmonn, (KoryHumimmk MabiymMoTiapu Muuui 6a3zacu, 29.01.2022-
., 06/22/60/0082-con, 18.03.2022-i1., 06/22/89/0227-con, 21.04.2022-
., 06/22/113/0330-con; 10.02.2023-ii., 06/23/21/0085-con).

2. Kamenenkuit C.D., Opexop W.II. Meroguka peiieHus 3aaad Mo
¢usuke B cpeaneit mkomue. M. IIpocsemienue, 1994.

3. Tomum JIL.B., ®aitzynnaesa J[.M. Ilegaroruk TeXHOJIOTUSIAPHU
JouuXanamThupuIl Ba pexxanamrupunl. -T.: TINY. 2010.

4. Bopourcos-Bemsamunos B.A., Jlaraes M.M.Ba 6omk. Ypra Makradaa
aACTPOHOMMS YKUTHUII METOJIUKACH, T.,SJ’KI/ITquH, 1991

5. Mamana3umos M. Makra6ia acrponomust ykutuur., T., Vkurysun,
1990.
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Axborot manbaalari
1. www.cspi.uz
2. http://www.edu.uz—Y36exncron PecryGnukacn Onmii Ba ypra Maxcyc
TabJIMM Ba3UPJIATH CAWTH.

3. http:www.uzedu.uz — V36ekucron PecnybOnukacu Xalk TabIuMU
BA3UPJIUTH CANTH.

4. http://www.president.uz — V36ekucron Pecry6immkacu IIpe3uneHTH
MOpTaJIH.

5. http://www.gov.uz— Y36exncton Pecry6iukaci XyKyMaTH OPTAIIH.

Chirchiq davlat pedagogika universiteti tomonidan ishlab chiqgilgan va universitet
Kengashining 2023 yil ” dagi qarori bilan
tasdiglangan

. Fan ma’sul:

1. AAllsroilov — ChDPU “Fizika va astronomiya o‘qitish metodikasi”
kafedrasi o‘qituvchisi

2. M.A.Raxmanov — ChDPU “Fizika va astronomiya o‘qitish metodikasi”
kafedrasi o‘qituvchisi

Tagrizchilar:
1. K.T. Suyarov— ChDPU “Fizika va astronomiya o‘qitish metodikasi”

kafedrasi mudiri, p.f.n.
2. B.lbragimov — TDPU Fizika va uni o‘qitish metodikasi kafedrasi dotsenti
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