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I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘qitishdan maqsad —“Sport o’yinlarini o’ qitish metodikasi (suzish)”
fani Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda jismoniy tarbiya va sport ta’lim
yo’nalishida talabalarda ta’lim tizimida suzish mashg‘ulotlarini olib borishning
ilmiy-nazariy asoslarini, ta’lim oluvchilarning fiziologik rivojlanishini hisobga
olgan holda amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish mexnaizmlarini o‘rganish,
sohaga oid bilimlarni shakllantirish, texnika-xavfsizlik qoidalariga rioya etish,
suzish jihozlar bilan ishla§h ko‘nikmalarini shakllantirish.

Fanning vazifasi™— talabalarga suzish o‘yinining mashgqlari texnikasini,
mashg‘ulot o‘tkazish, musobaqalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-pedagogik
malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakllantirish, maktabgacha va
boshlang‘ich ta’lim muassasalarida suzish sport turini keng targ‘ib qilishni
o‘rgatishdan iborat.

II. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu: Suzish sporitining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi.

Dastlabki musobagalar. Xalqaro Suzish federatsiyasi (FINA) ni tashkil
topishi. Jahon, Yevropa va Olimpiada o‘yinlari (erkaklar va ayollar) o‘rtasidagi
musobagqalar.
2-mavzu: Kichik yosh guruhidagi bolalar bilan suzish bo‘yicha mashg‘ulotlarni
tashkil gilish va o‘tkazish.
3-mavzu: Suzish sportining rasmiy qoidalari inshootlar va uskunalar.
-mavzu: Suzish usullari va suzish texnikasi tasnifi.
;-mavzu: Suzish bo‘yicha musobaqa qoidalari.

III. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar




I11. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Suvni o*zlashtirish va suv muhiti bilan tanishtirish mashqlari.

2. Kichik yosh guruhidagi bolalar bilan suzish bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil
qilish va o*tkazish.

3. Bolalami suzishga o'rgatish uchun kompleks mashqlar.

4. Bolalarda suvda to‘g‘ri nafas olishni shakllantirish uchun o‘yinlar.

5. Suv tubida ko*zni ochishni o‘rgatuvchi mashgqlar.

6. Suvda ko‘krakda va chalgancha yotishni o‘rgatish.

7. Ko‘krakda va chalqancha sirpanishni o‘rgatish.

8. Suvga sho‘ng‘ishni, suv tubida ko‘zni ochishni, suv tubida mo‘ljal olish
va harakatlanishni o‘rgatish.

9. Suvda koordinatsion imkoniyatlarni, ko‘krakda va chalqancha suzishda qo‘l
harakatlarini o‘rgatish.

10. Yengillashtirilgan usulda suzishni o‘rgatish.

11. Ko‘krakda va chalqancha usulda suzishni o‘rgatish.

12. 5-6 yoshli bolalarning jismoniy va aqliy rivojlanish Xususiyatlari.

13. O‘yinchogqlar va har xil suzish vositalari hamda zamonaviy uslublardan
foydalanib suzishga o‘rgatish.

14. O‘rta yosh guruhidagi bolalar bilan suzish bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil
qilish va o‘tkazishni metodik xususiyatlari.

15. Krol usulida ko'krakda suzish texnikasini o‘rganish.

16. Brass usulida ko‘krakda suzish texnikasini o‘rgﬁnish.

17. Delfin usulida suzish texnikasini o‘rganish.

18. Krol usulida chalqancha suzish texnikasini o‘rganish.

19. Aralash suzish texnikasini o‘rganish.

20. Estafeta suzish texnikasini o‘rganish.

21. Cho* kayotganlarni qutqarish.

22. Suvdagi o‘yinlar.

23.Suzish texnikasi asoslari

24. Suzuvchilarning texnik tayyorgarligi

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’limni baholash — bu talabalarning jamoaviy tartibda va yakka
tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda
har bir talabaga bitta jhmoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning maqsad va vazifalarini, mohiyatini tushungan
holda qo‘yilgan masalani o‘rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalami
tahlil qilib, hulosalari bilan taqdimotlar tayyorlab himoya giladi. Ishchi fan




larning soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari vy

dasturida loyiha

iladi topshirigh
muddatlari to‘liq ochib beriladi.
V. Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1 Kich.ik yosh guruhidagi bolalar bilan suzish bo‘yicha mashg‘ulotlary; e

il ‘tkazishni metodik xususiyatlari.
glhls(l:lt‘;: ;;:;Z;S:rr:hidagi bolalar bilan §uzish bo‘yicha mashg ulotlar; ki
qilish va o‘tkazishni metodik xususiyz.ltlarl. . -

3. Tayyorgarlik guruhidagi bolalar. bilan .su21sh bo‘yicha mashg‘ulotlar; tashki[
qilish va o‘tkazishni metodik xusu51yatlax‘1. - 4 -
4. 5-6 yoshli bolalar bilan suzish mashg‘ulotlarini tashkil gilish va o‘tkaZiShning

etodik xususiyatlari. b s
? 6-7 yoshli bolalar bilan suzish mashg‘ulotlarini tashkil qilish va O‘tkaZishning

metodik xususiyatlari.

6. Suvni o‘zlashtirish va suv mubhiti bilan tanishtirish mashgqlari.

7. Bolalarda suvda to‘g‘ri nafas olishni shakllantirish uchun o‘yinlar.

8. Ko‘krakda va chalgancha sirpanishni o‘rgatish.

9. Suvda koordinatsion imkoniyatlarni va oyoq harakatlarini o‘rgatish.

10. Suvga sho‘ng‘ishni, suv tubida ko‘zni ochishni, suv tubida mo°‘ljal olish
va harakatlanishni o‘rgatish.

11. 7-8 yoshli bolalar bilan suzish mashg‘ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishning
metodik xususiyatlari

12. 8-10 yoshli bolalar bilan suzish mashgulotlarini tashkil qilish va
o‘tkazishning metodik xususiyatlari

13. Krol usulida ko'krakda suzish texnikasini o‘rganish.
14. Brass usulida ko‘krakda suzish texnikasini o‘rganish.
15. Delfin usulida suzish texnikasini o‘rganish.

16. Krol usulida chalqancha suzish texnikasini o‘rganish.
17. Aralash suzish texnikasini o‘rganish.

18. Estaieta suzish texnikasini o‘rganish.

19.. Cho* kayotganlarni qutqarish.
20. Suvdagi o‘yinlar.

23. Delfin usulida suzish texnikasini o‘rganish.

24. Krol usulida chalgancha suzish texnikasinij o‘rganish. |
25. Aralash suzish texnikasinj o‘rganish,

26. Estafeta suzish texnikasini 0‘rganish.

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

/

’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

/

VI. Ta




- suzishni o’qitishda zamonaviy yondashuvlar va innovatsiyalarni tatbiq
qilish uchun zarur bo’ladigan bilim va ko’nikmalarni, suzishni darslarida
zamonaviy ta’lim vositalardan foydalanishni, zamonaviy talablar asosida suzish
darslarini samarali tashkil qgilish yo’llarini, ta’lim sohasidagi innovatsion faoliyat
asoslari hagida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim) -

-Bolalarni suzishga o‘rgatish metodikasi fanini o’gitishda hamda ilmiy
tadqiqotlar olib borishda qo’llaniladigan zamonaviy yondashuvlar va innovatsion
texnologiyalardan xabardor bo’lishi, suzishni o’qitishda qo’yiladigan hozirgi
zamon talablarini bilishi, mashg ulotlarda ta’lim resurslaridan samarali foydalana
olishi; (ko‘nikma).

- suzish mashg‘ulotlarida jismoniy tarbiya bo‘yicha “Milliy” dasturning
mazmunini anglashi, shuningdek, mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan vositalari,
metodlari va shakllarining uzviyligi va izchilligini ta’minlash, o’qitish
mazmuniga oid axborotlarni qayta ishlash, umumlashtirish va o’quvchilarga
yetkazish malakalariga ega bo’lishi va jisoniy tarbiya darslarida suzish
mashg‘ulotlarini zamonaviy innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo’llash
haqida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

VII. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e ma’ruzalar;
e interfaol keys-stadilar;
e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
e guruhlarda ishlash; ‘ B s
e taqdimotlamni qilish;
e individual loyihalar;
e jamoa bo‘lib ishlash va hioya qilish uchun loyihalar

VIIL Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
haqida mustaqil mushohada yuritish, joriy va oraliq nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha variantlar asosida
yozma topshiriglarni bajarishi zarur. LW
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