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| Fanning mazmuni.

i-bolalar psixologiyasi fanining predmeti,vazif.c:
ﬁﬂwaﬂ“&ii fanning boshqa fanlar bilan _MMW___, m_.._a gy
E.nﬂ._wom_m:m asosiy nm_.___.E:s_:un. 1Enwﬁr.mﬁ&._n ta'llim yoghg nﬂ._ Psii
rivojlanishi va @a:.wu_..:._._un psixologik tavsifi, _._.Eﬁ_umﬁs oo, _SEH
bolaning 0'yin facliyatining xususiyatlan, ijtimoiylashuvi, ta'limy %
arini rivojlantirish, : iyag

element] Bl i o TR, S R
i tarkib topisi, bolalarda sezg1 va gnﬁg.gﬂsﬁﬂ

par e i lardan foydalanish, bolalami maky va

ifalari, metodlari va u "... , | mi et
Wﬂﬂwamﬂ psixik jibatdan tayyorlash bo‘yicha bilim, ko’nikma E___.‘_“_“_n-.w E.__.j
rivojlantirishdan iborat. alarip

i i i ixikasi va il s ayatl

valeandan yetuklik davrigacha inson psixi ongining rivojlanishi. pg:

s d.ﬂnﬁ va individning m_ﬂ.ﬁ m_m:aﬁ. mﬂnw:n:__u borishi PSixik
Bj__us_s__a berish. Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostika
i3 mili foydalanish malakalarini shakllantirishh.

pdlaridan unu .
ﬁa_...!.@ pazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari)

I1.I. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Bolalar psixologiyasi o‘quv fani mm.-,u.EF Bolalar psixologiyasi
fanining predmeti,vazifasi va tadqiqot jﬂa&mn.. =
Fanning asosiy kategoryalari. Bolalar psixologiyasi fanining boshqa fanlar bilan

i .
%ﬂ”ﬁ_. Bolalar psixologiyasining umumiy masalalari. Bolalar

psixologiyasi: nazariya va amaliyot. ,
3-mavzu. Bolalar psihologiyasining umumiy masalalari. .
Bolalar psixologik rivojlanishining umumiy va w._nﬁnm .ﬂEEm..EE. ‘._,E_m yosh
bosgichlarida psixik jarayonning rivojlanishi bo‘yicha psixologik nazariyalar.
4-mavzu. Turli yosh davrlari va bosqichlari. L.S.Vigotiskiyning
konsensiyasida bola psixik taraqqiyotining qonuniyatlari

J bolalar shaxsining shakllanishi, psixodiagnostika fanining burf |

Fanning vazifalari- yosh davrlarida bola psixik taraqqiyotining goq [

10’grisidg | |

—— T

-_-:-_--—“_-E-....m- — -

S-mavzu. Psixik taraqqiyotning asosiy qonuniyatlari,

- " - - 2 - _
Bola psixik taraqqiyoli haqida tushuncha. XX asrda yosh psixologiyasi va |
pedagogik psixologiyda psixik taraqqiyot omillari. Psixik taragqiyot, yosh
bosqichlari va yosh inqirozlari.

6-mavzu, Go'daklik davrida psixik rivojlanish.
Tugalganidan bir yoshlarigacha bolgan davr. Bolaning tashqi muhitga
moslashishi. Go*daklik davri inson hayotidagi organik ehtiyojlar. Tlk go'daklik |
davri. Go'daklik davrida bolaning Kattalar bilan hamkorligi.

7-mavzu. Ik yosh davrida psixik rivojlanish.

Go"daklik davrida psixik rivojlanish, Ik bolalik davrida psixik rivojlanish. 1
3 yoshli bolalarning aqgliy rivojlanishi.

8-mavzu.llk bolalik davrida shaxsning rivojlanishi. (s #
Iik bolalik davrida nutgning rivojlanishi. Ilk bolalik davrida yetakchi faoliyat

9-mavzu. Maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuvi.

Maktabgacha yoshdagi bolalaming ijtimoiy moslashuvi. Bolaning ijtimoiylashuv
bosgichlari, Chaqaloglik (chaqalogning hayotining birinchi yiligacha bollgan
yoshi). 1 yoshdan 3 yoshgacha bo'lgan eria bolalik. Maktabgacha yosh (3 yoshdan
7 yoshgacha).

10-Mavzu. Ijtimoiylashuv omillari. Megafaktoriar. Ibratli .E..E._Fa.
Mezofaktorlar. Mikrofaktoriar. Ijtimoiylashuv agentlari. Bolalaming eria
ijtimoiylashuvi. Bolalar va kattalar ijtimoiylashuvi: xususiyatlari, Qayta
ijtimoiylashtirish masalasi. .
11-mavzu. Makiabgacha ta'lim yoshdagi bolaning o'yin faoliyatining
xususiyatiari )
O'vin faoliyatining asosiy psixologik xususiyatlari, O'yinga oid psixologik
nazariyalar. O'yinchoglar va o'yin jihozlarini tanlash. V. A. Petrovskiy o'yin
muhitini tashkil etish tamoyillari.
12-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalarning  ta'limiy _.nn.__u_um.. Ta'limiy
faoliyat elementlari. V.Shtern, J.Piaje, P.S.Rubinshteynning ta'limga oid
qarashlari. gk
13-mavzu. Bolalarda ta’limiy faoliyatini o'zlashtirishning o'ziga xos belgilan.
Ta'lim faoliyatining rivojlanishini tavsiflovchi  darajalar. Ta'lim faoliyatini
shakllantirishda motivlarning o‘mi. ) \
14-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalar mehnat faoliyatining xususiyatlari
Maktabgacha yoshdagi bolada mehnat Wn.:EEm_szEw urmw__.wn.__m.?.
Maktabgacha yoshdagi bolada mehnatga ijtimoiy-psixologik ta orliginin




¢ faoliyatining bola ruhiy rivojlanishiga ta’sir;

bolalarda idroknj FiVO|anc.c
g bolalarda idrok Emu_Enn:_”mw Shaxsni idrok am_h_u”_“_nr
Makia ! faolivatining zaruriy sharti va shartidir. Idrok taep.: ing
. ing rivojlanishi.

. Bolalarda diqqatning rivo, . skl

<hdagi ro_u.,_-._.n_h. diqqatni HEEGEH.E”_, —ﬁ__u__n:w. VA imi
Ewﬁmun“h” u.M__nmnm:m ko'lami va bargarorlashtirish. Bolalardg H%_““H.._u
wﬁhﬁ.miﬁz o'yin va mashglar.
Jalarda xotiraning ,ﬂm._.e..m_u-m-___m” ?_Frﬂ_m_wun__ﬁ yosh :
H.,__.E-...M.__maﬂ.“ ng rivojlanishi. Xotiramng asosiy turlan (obrazlj, -__.un“”&
bolalarda X otirasini rivojlantirishda nutkning ta’siri. ik,

mantikiy). Bolalar X T
tafakkur rivojlanishi.  Bolalardy tafakic ing

— H.—_. . y - .
{8-mavzu. Bolala i va operatsiyalari. Tafakkumni rivojlantirish usullaar;

rivojlanishi. Tafakkur t b
mavzu. Bolalarda putgning rivojlanishi.

alash va almashish jarayonlarida amal gjlish; Tilnj
sifatidagi muayyan yashash shaklj. ng

19

ooz cfod

utq- tilning fikr 1 .

H_..__m% ijtimoiy faoliyat tun

vz, Bolalarda xayolning rivojlanishi. Xayol va uning fiziologik aeyq;

incha, Xayol turlari va jarayonlari. Xayol va ijodkorlik. Xayolpip
yatlari va rivojlanishi

20-ma
hagida tushunch
individual xususi
1-mavzu. Maktabgacha yoshdagi bolalari shaxsining shakllanishj_

lk yoshda bola shaxsining shakllanishi (1-3 yosh). Kichik va o'rta e
Eﬂmumwsanm shakllanishi(3-5 ___,E:“_.. N maktabg
..u.,u-_ﬁnﬁ__ Maktabgacha ta'lim tashkilotining katta va tayyorloy SR
bolalari  shaxsining shakllanishi Am.q. .;".E_.H. Maktabgacha 5.
yoshdagi bolalar shaxsi rivojlanishining asosiy o’zgarishlarj,
”,_.prﬁwmnn:u 6-7 yoshdagi bolalar shaxsi rivojlanishining psixologik
ususiyatlari. . . : :
xum.aﬂﬁu. Psixodiagnostika _,E:_.Eﬂ Eﬁ.___..n_. va ,___._E?_u.:.
Psixodiagnostik tadgiqotlarning vazifalari. Psixodiagnostik tadgi

2

xususiyatlari. . o BN .
24-mavzu. Psixodiagnostik tadgiqotlar bolaning psixik rivojlanish darajasini

aniglovehi omil sifatida. Bolalarda EE. jarayonlarini aniglovchi metodlar,
Gipperaktiv bolalar bilan ishlash yo'llari. 2 , |
25.mavzu, Psixodiagnostika fanining ijtimoiy En_ﬂ_nua. .Em_:.._n_u:” :
Insonning bilish funktsiyalari va shaxsga madaniyatning ta'siri. Madaniyatning ta
“siri va diagnostik tadbirlar. 3

_ 26-mavzu. Psixodiagnostikaning asosiy

tamoyillari.

|
|
|

Madaniyat orqali ta’sir metodlarini mazmunining omili sifatida.

27-mavzu. Psixodiagnostika metodlari va ulardan foydalanish. )
Metod va metodika hagida tushuncha.Standartlashtirilgan va ekspert (klinik)
metodlaming asosiy farqlari. Test standartlashtirilgan psixodiagnostik metod
sifatida. Test turlari. So‘rov metodi va uning asosida ishlab chigiladigan
metodikalar. So‘rovnomalar turi . Maktabdagi ta'lim yoshidagi bolalarda
ijodkorlik va uning diagnostikasi.

28- mavzu. Bolalarai maktabdagi ta'lim jarayomiga psizik jibatdan
tayyoriash. s
Bolaning maktabga tayyorgarligini ixologi yatian
Ta'limga psixologik tayyorgarlik. ?ﬂuﬁwvmu:m tayyorlikni aniglovchi metodikalar
(Keme Yerasik)
29-mavzu. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar mehnat faoliyatining
xususiyattari .
Bolalarda 0*z-0'ziga xizmatni shakilantirish.Mehnat faoliyatiga o‘rgatish usullari.
30-mavzu. Bolalarning asosiy facliyatlari, vazifasi va ijtimoly burchi.
Bolalami o*qish motivlari. O*quvchilik burchi va vazifasi.

IIl. Seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Bolalar psixologiyasi o‘quv fani sifatida.
2. Bolalar psixologiyasi fanining predmeti,vazifasi va tadqiqot metodlari .
3. Maktabgacha talim yoshdagi bolalar rivojlanishi va faoliyatining psixologik
tavsifi.
Psixik taraqqiyot.
. Yosh bosgichlari va yosh inqirozlari.
Go'daklik davri inson hayotidagi organik ehtiyojlar.
1-3 yoshli bolalarmning agliy rivojlanishi.
. Ik bolalik davrida nutqning rivojlanishi
9. IIk bolalik davrida shaxsning rivojlanishi.
10.Maktabgacha yoshdagi bolalarda ta'limiy facliyat.
11.3-7 yosh davrida bolalar asosiy faoliyat turlari
12.Mehnat faoliyatining bola ruhiy rivojlanishiga ta’siri.
13.Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar mehnat faoliyatining xususiyatlari.
14, Bolalarda sezgini rivojlantinivchi o‘yinlar.
15.Bolalarda idrokning rivojlantinuvchi o' yinlar.
16.Bolalarda xotirani rivojlantirish usullari
17.Bolalarda diqqatni rivojlantiruvchi o*yin va mashglar,
18.Bolalarda tafakkurning rivojlanishi.
19, Mantiqiy o‘yinlar va ulami o'tkazish.
20.Psixodiagnostika metodlari va ulardan foydalanish.
21.Bolalarni maktab ta'limiga psixik jihatdan tayyorlash.
22 Kemne Yerasik metodikasi va uni o‘tkazish.
23.Psixidagnostikaning fanining rivojlanish tarixi. |_

® N e




94 Psixodiagnostik metodikalar klassifikasiyasi. /
25 Psixodiagnostika metodlan va ulardan foydal

anish,
N_m_,?_—hru-gg_—ﬁ u__nm.—-numm _....D_nuﬂ.._._._s“w :E—_M n.ﬂ_ummu__ﬂﬁ_-ﬂ_.:u._ i
27,Psixodiagnostik metodlar orqali bolalaming psixik rivoj 9 E_.__E: _
Qlash,

Maxsus psixologiya-nugsonli bol . . ,_E..._u_z,.._.
= ixologiya-nugsonli bolalaming ruhiy _.._a_._..EGE_-Ji.?

fan. . B 5
um.n__._rn.__mw_-:n_._nr_-_ﬁgE_nﬁd_:nua_x_rﬂﬁ_._u;ﬂgui

30. Imkoniyati cheklangan bolalar bilan psixokorreksiya ishlarini ofjj borish

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi-

Bolalar psixologiyasiga oid ilmiy ladqgiqotlar va naza riyalar
Bolalar psixologiyasi fanining tadgqiqot metodlarini tasniflash
Maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalarga psixologik tavsifnoma yozish
Psixik taragqiyotga oid nazariyalar taxlili
Yosh bosgichlari va yosh inqirozlariga oid hayotiy vaziyatlar tahlili
Go‘daklik davridagi organik ehtiyojlar va ulami qondirish yo'llar;
1-3 yoshli bolalaming aqliy rivojlanishiga oid nazariyalar tahljj;
Ik bolalik davrida nutqning rivojlantiruvchi mashqlar
9. [k bolalik davrida shaxsning rivojlanishiga oid nazariyalar tahi);
11.3-7 yosh davrida bolalar asosiy faoliyat turlarini tahlili
12.Mehnat faoliyatining bola ruhiy rivojlanishiga ta’siri.
13.Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalami  mehnat faoliyatining ps;
I.EEM“_&E rivojlantiruvchi didaktik o'yinlar.
15.Bolalarda idrokning rivojlantiruvchi mashglarr.
16.Bolalarda xotirani rivojlantiruvchi usul va mashqlar.
1 7.Bolalarda digqatni rivojlantiruvchi o'yin va mashgqlar tayyorlash.
18.Bolalarda tafakkuming rivojlantiruvchi o'yin va topshiriglar
19. Mantigiy o'yinlar va ulami o*tkazish metodikasi
20.Psixodiagnostika metodlari va ulardan foydalanish yo*llari
21.Bolalarni maktab ta’limiga psixik jihatdan tayyorlash metodikasi.
22.Keme Yerasik metodikasi va uni qo‘llash.
23.Psixidagnostikaning fanining rivojlanish tarixiga oid nazariyalar tahlilj.
24 Psixodiagnostik metodikalar klassifikasiyasi va undan foydalanish.
25.Psixodiagnostika metodlar asosida bolalar xarakterini aniglash,
26.Maktabgacha yoshdagi bolalaming ijodiy qobiliyatlarini aniqlassh
metodlari.
27.Psixodiagnostik metodlar orqali bolalaming psixik rivojlanishini aniglash
yo*llari
28 Maxsus psixologiya fani tarmoqlari.
29. Imkoniyati cheklangan bolalaming psixik xususiyatlarini o'rganish.

i e e

metodikasi

V. Mustaqil ta’lim va mustagil ishlar ".

Mustaqil ta’limni baholash — bu talabalaming jamoaviy tartibda va yakka tartibda
berilgan amaliy loyihalami bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda har bir
talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning magsad va vazifalarini, mohiyatini tushungan
holda qo‘yilgan masalani o'rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni
tahlil qilib, hulosalari bilan tagdimotiar tayyorlab himoya qiladi. Ishchi fan
dasturida loyihalaming soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish
muddatlari to’lig ochib beriladi.
Mustaqil ta’'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1.Bolalar psixologiyasi o’quv fani sifatida

2. Bolalar psixologiyasi fanining metodlari.

3. Maktabgacha yoshdagi bolalaming axlogiy tushunchalarini
shakllantirish.

Maktabgacha yoshdagi bolalar ingirozi.

Maktabgacha yoshdagi mehnat faoliyatining xususiyatlan,

Bolalaming shaxsiy va ijtimoiy tayyorgarligi.

Individual rivojlanish

Maktabgacha yoshdagi bolalar jalb qilinadigan mehnat turlari.

. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish jarayonlarining rivojlanishi.

10.Maktabgacha yoshdagi bolalarda motivlami paydo bo'lishi .

11. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqni rivojlanishi.

12. Maktabgacha yoshdagi bolalaming o'yin faoliyatlan.

13. Ta'lim faoliyatini aniqlashga oid qarashlar.

14. Mehnat faoliyatining bola ruhiy rivojlanishiga ta’siri.

15. O'yinchoqlar va o'yin jihozlarini tanlash,

16. Maktabgacha yoshdagi bolalarda idrok tushunchasi.

17. Shaxsni idrok etish uning hayoti va amaliy faoliyatining zaruriy sharti va

shartidir.

18.1drok tashqi olamning bevosita, hissiy-obyektiv in‘ikosidir.

19. Zmﬂncwnnrm yoshdagi bolalar tomonidan ertakni idrok etishni eksperimental

o'rganish.

20. Bola digqatini ko’lami va barqarorlashtirish

bR S B

21. Xayolning individual xususiyatlari va rivojlanishi

22. Psixologiya fanida eksperiment o tkazishning qonunlari, tartibi va
tamoyillan.

23, Psixodiagnostika metodlari va ulardan foydalanish yo'llari

24.  Bolalarni maktab ta’limiga psixik jihatdan tayyorlash metodikasi.

30. Imkoniyati cheklangan bolalar bilan psixokorreksiya ishlarini olib borish

25. Keme Yerasik metodikasi va uni go‘llash.



lll.l_mﬂw_.ﬂm.m.. it jostikaning fanin

ing rivojlanish tarixiga oid nazariyalar tahlili,
20 Sn oy metodikalar klassifikasiyasi va _.__._."_,Em _.u«a_._nz_m_..
= WH HME&J@.__ M_m_ﬂn metodlar asosida bolalar xarakterini aniglash.

. uw.\... b ha  yoshdagi bolalaming ijodiy qobiliyatlarini aniglassh

Maktat
el ﬁw%@aé metodlar orqali bolalaming psixik rivojlanishini aniqlash
..___..,“__.h:.p.:”....,.m“. logiya fani tarmoglari
: Hr__ z...J_ mHQ .u.m_.u_.l 1 T . Ty .
w._.“ _Ermﬂwﬂwﬁ__ cheklangan bolalarning psixik xususiyatlarini o‘rganish.
mu“ Imkonivati cheklangan bolalar bilan psixokorreksiya ishlarini olib borish
Ushbu mayzu bo"yicha taqdimot tayyorlash. Musiagil o'zlahtiriladigan mavzular

| bo’yicha talabalar 50 ta test, 15 ta krosvord, 100 ta tayanch iboralar_yozish.

VII. Fan o' qgitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba: 7 Ny
 “Bolalar_psixologiyasi va _uumnc&un.non_ih.: ._.n.__..n_ .o..n_um_._::u“_._ .onn_u:
bolalarning -psixik xususiyatlari, bilish jarayonlarini rivojlanishi, shaxs  sifatida
shakilanishi, - psixodiagnostik metodlar, bolalami maktab ta’limiga psixik jihatdan
tayyorlash, oilada maktabgacha yoshdagi bolalami ruhan tarbiyalash masalalarini
| bilib oladi.— - o 2
Talabalarga bolalar  psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari,
kategoriyalari, fanning boshqa fanlar bilan bog'ligligining ._E_.__M_.EE. tushunadi.
Ppedagogik faoliyatni samaradorligini oshirish uchun 0’z ustida ishlash ko'nikma
| va malakalariga ega bo’lishi. Bolaning bilish motivatsiyasini oshirish uchun
o’ quv-tarbiya mashgulotlarini loyihalash va bolalar bilan ishlashda differentsial
yondashish malakasiga ega bo'ladi.
Ko'nikmalar:
" Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostika ishlarini bajara oladi. Bolalarda
bilish jarayonlarini tashxislaydi.
Talabalarni maktabgacha yoshdagi bolalami mexnat gilish malakasini
shakllantirish orqali 0'z-0'ziga bo'lgan ishonch xissini tarbiyalay oladi.
Talabalar psixodiagnostik metodlar va metodikalar bilan ishlash
malakalarini egallaydi. Maktabgacha ta'lim tashkiloti va oilada bolalarni maktab
ta’limiga tayyotlash va shaxs sifatida shakllanishida xamokrlik ishlarini go‘llay
oladi. . A
Malaka:

Bolalar psixologiyasi fanining asosiy kategoryalarini “yosh “ “bolalik™,
“taragqiyot”, “o’sish”, “determinism”, “geteroxronlik”, “tizimlilik” amaliyotda
tahlil gila oladi. Bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi sohasidagi ilg'or
tadgiqot natijalarini tatbiq eta oladi.

VIIL.Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

« ma'ruzalar;
« _ interfaol keys-stadilar;

I

» individual loyihalar;
¢ jamoa bo'lib ishlash va hioya gilish uchun loyihalar

|

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o'z

topshiriglami bajarishi zarur.

=1 X. Asosi i
] iy adabiyotlar: e
1. “Ilk gadam” Davlat o‘quv dastur. Toshkent.

MMXQTMORO'MM. 2018 yil.
2, JHasnermmu. M.T., UlJ§crmyxamenosa pa Gourk,

T."Faylasuflar nashriyoti’,2013,

4. Nishonova Z.T., Alimova G.K . Bolalar
T.. TDPU 2017

5.Do'stmubamedova  SH.A., Nishonova Z.T va boshq
pedagogik psixologiya. T.: Fan va texnologiyalar 2013

XL Qo*shimcha adabiyotlar

—2017- 102b.

2. Sh.M. Mirziyoyev “Buyuk kelajagimizni mard va olijanob
quramiz”, — T.: “O'zbckiston”, 2017. — 488 b, .
3. E.Foaues «lTcuxonornan T. Viurynuu 1994 i,
4. E. Fosunep «Tadakxyp ncuxonormacun . T, 1991 &,

1999 @.

mabpy3a martH ¥Yprawa.2001 i.

nuardoctuxacH» T.1997 f.
8. «Em ncuxonormAcH Ba mesarormMk mcHxonormaman
Ilepbakos Taxpupuaa. T. 1991 &,

Axborot manbalari
http://www.edu.uz
http:www.uzedu.uz

« seminarlar (mantigiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);

http://www.gov.uz

IX. Kreditlarni olish uchun talablar; ~—~ ———
. g ; . ; lashtin e
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