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1. Fanning mazmuni.

Fanni o‘gitishdan magsad - talabalarda organizmlaming sitologik va
gistologik tuzilishi, hujayra xillari, hujayraning bo‘linish turlari, embrional
taqqiyot qonuniyatlarini tushuntirish orqali talabalaming tirik mavjudotlarga
nisbatan ilmiy dunyoqarashini shakllantirish, ulaming tabiatga, tirik
organizmlarga mehr-muhabbat his-tuyg‘usini rivojlantirishdan iborat.

Fanning oldiga qo‘ygan vazifalari - talabalarda hayvonlar hujayrasi,
to‘qimalari, organlari va organizmi tuzilishi hamda funksiyasi, hayvonlaming
ko‘payishi, rivojlanishi, hayot kechirishi to‘g‘risidagi bilim va ko‘nikmalarni
shakllantirish; ulamming organizmda kechadigan jarayonlar to‘g‘risida ijodiy
fikrlash, hujayra, to‘qima va embrional taraqqiyot jarayonlari aks etgan rasm va
mikropreparatlami “o‘qish” va gistologik preparatlar tayyorlash malakalarini
rivojlantirishdan iborat.

II. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. Kirish-fanni maqsadi, vazifasi va muammolari, tarixi,
o‘rganish metodlari.

Mikroskoplamning turlari ulaming tuzilishi, ulardan foydalanish, ishlatish
va hujayrani o‘rganish usullari.

2-mavzu. Hujayra shakllari va evolyusiyasi. Hujayra nazariyasi.
Hujayraning kimyoviy tarkibi, xossalari, hujayra morfologiyasi.

Hujayra nazariyasini yaratilishi, prokariotlar va eukariotlaming qiyosiy
o‘xshashligi va farqi, hujayra shakliga ega bo‘lmagan tuzilmalar, hujayra
evolyusiyasi. Hujayra tarkibi, strukturasi va funksiyasi, turli shakldagi hujayralar.

3-mavzu. Biologik membranalar, plazmolemma, hujayra
organoidlari — endoplazmatik to‘r, ribosoma, Golji apparati va lizosoma
tuzilishi.

Sitoplazmadagi biologik membranalar va plazmolemma tuzilishi bilan
tanishish. Golji apparatini o‘rganish.

4-mavzu. Hujayra organoidlari - mitoxondriya, plastidalar,

sentrosoma va mikronaychalar tuzilishi, Sitoplazma kiritmalari.

Plastidalarning turlari: leykoplast, xloroplast, xromoplast, mitoxondriya

tuzilishi va funksiyasi, hujayra shakllari va mikronaychalar, trofik kiritmalar,
sekretor kiritmalarni o‘rganish.

S-mavzu. Yadro, xromosomalar tuzilishi va tarkibi.

Yadro tarkibi - membranasi karioplazmani o‘rganish.
Xromasomalaming tuzilishi, tarkibi, xillari, funksiyasi va ogsillarini
o‘rganish.

6-mavzu. Hujayralarning bo‘linishi. Mitoz. Meyoz.

Hujayrani bo‘linishi xillari ~ amitoz, endomitoz, mitoz jarayonlari,
interfaza va mitoz fazalarini o‘rganish. Meyoz fazalarini, meyozning birinchi
va ikkinchi bo‘linishi jarayonini mitoz bo‘linishga tagqoslab o‘rganish.
Hujayralaming o0°z-o‘zini qayta tiklashi.

7-mavzu. Hujayra fiziologiyasi va o‘simlik hujayrasining o‘ziga xos
xususiyatlari.
Hujayra fiziologiyasi — o‘sishi, harakatlanishi va moddalar almashinuvi,
hujayra sikli, o‘simlik hujayrasining o°ziga xos xususiyatlarini o‘rganish.

8-mavzu. Gametogenez xillari, gametalar tuzilishi.
Tirik organizmlarda ko*payish xillari, gametogenez jarayoni,
gametalarning xillari, tuzilishini o‘rganish.

9-mavzu. Urug‘lanish, maydalanish

Urug‘lanish jarayoni, xillari, ahamiyati, maydalanish xillari - to‘liq va
chala maydalanish, blastulaning xillari-seloblastula, amfiblastula, periblastula,
diskoblastula va marulalar tuzulishini o‘rganish.

10-mavzu. Gastrulyatsiya va o‘q organlari.
Gastrulyatsiya xillari, lansetnikda gastrulyatsiya jarayonlari, baliglarda,
qushlarda, sut emizuvchilarda gastrulyatsiya jarayonlarining o‘ziga xos
xususiyatlarini o‘rganish.

11-mavzu. Dastlabki organlarni hosil bo‘lishi.
Seroz hamda amnion pardalar. Allontois xarionlaming hosil bo‘lish
jarayonlarini, sut emizuvchilarda yo‘ldoshning hosil bo‘lishi va xillarini
o‘rganish.

12-mavzu. To‘qimalar klassifikatsiyasi. Bir qavatli epiteliy.
To‘qimali strukturalar, to‘qimalar klassifikatsiyasi, epiteliy to‘qimasining
tuzilishi, funksiyasi, kelib chiqishi, regeneratsiyasi. Epiteliy to‘qimasining
klassifikatsiyasi. Bir gavatli yassi, kubsimon, silindrik va ko‘p qavatli epiteliy
to‘qimalari tuzilishi va funksiyasini o‘rganish.




13-mavzu. Ko‘p gavatli epiteliy.
Muguzlanmaydigan va muguzlanadigan epiteliyning tuzilish qavatlari va
funksiyalari, klassifikatsiyasi. Bir hujayrali va ko‘p hujayrali, oddiy va murakkab
bezlar tuzilishini o‘rganish.

14-mavzu. Ichki muhit to‘qimalari. Qon. Asl biriktiruvchi to‘gimalar.

Ichki muhit to‘qimalari tavsifi va tasnifi, funksiyalari, mezenxima, uning hosil

bo‘lishi, gon plazmasi va shaklli elementlari, ulaming tuzilishi va funksiyasi,

leykotsitlaming xilma-xilligi va ahamiyatini o‘rganish. Asl biriktiruvchi

to‘qimalar xillari, g‘ovak biriktiruvchi to‘qima, tuzilishi, tarkibi, hujayra

elementlari, asosiy modda, elastik, kollagen va retikulyar tolalaming tuzilishini
o‘rganish.

15-mavzu. Zich tolali va maxsus xususiyatga ega bo‘lgan biriktiruvchi
to‘qimalar.
Zich tolali biriktiruvchi to‘qimalar tuzilishi, xillari, retikulyar, yog*, pigment
to‘qgimalar tuzilishi va funksiyasini o‘rganish.

16-mavzu. Tog‘ay to‘qimasi.
Tog‘ay to‘qimasining tarkibi, gialin, elastik va tolali tog‘aylar tuzilishining
o‘xshashligi va farglarini o‘rganish.

17-mavzu. Suyak to‘qimasi.
Suyak to‘qimasi tarkibi, suyak to‘qimasining tarkibi, xillari, hujayralari,
naysimon suyakning tuzilishini o‘rganish.

18-mavzu. Muskul to‘qimasi.
Muskul to‘qimasining umumiy tavsifi, xillari, to‘qima T-sistemasi, muskul
tolalarining paylar bilan o‘zaro munosabatini o‘rganish.

19-mavzu. Nerv to‘qimasi. o o
Nerv to‘qimasining umumiy tavsifi, hujayra xillari, miyelinli va miyelinsiz
nerv tolalarini o‘rganish. Nerv to‘qimasi elementlarining regeneratsiyasini

o‘rganish.

20-mavzu. Nerv oxirlari va reflektor yoy. .
Retseptorlar, sinapslar, reflektor yoy, nerv to‘qimasi elementlarining

regeneratsiyasi. l/

[11. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Mikroskop bilan ishlash va vaqtinchalik preparat tayyorlash.
2. Doimiy preparat tayyorlash texnikasi.

3. Plazmolemma va biologik membranalar tuzilishi.

e

4. Sitoplazma organoidlari -endoplazmatik to‘r, ribosoma, Golji apparatining

-

tuzilishi.

5. Sitoplazma organoidlari - lizosoma, sentrasoma, mikronaychalarning
tuzilishi.

6. Sitoplazma organoidlari - mitoxondriya va plastidalaming tuzilishi.

7. Hujayra kiritmalari.

8. Yadroning tuzilishi.

9. Xromasomalar tarkibi va tuzilishi.

10. Mitoz jarayoni.

11.Meyoz jarayoni.

12.O*simlik va hayvon hujayralari o‘xshashligi va farqi.

13. Gametalarning tuzilishi. Gametogenez.

14. Urug‘lanish va maydalanish.

15. Gastrulyatsiya va o‘q organlar hosil bo‘lishi.

16. Provizor organlar.

17.Bir qavatli epiteliy to‘qimalari.

18.Ko*p qavatli epiteliy to‘qimalari.

19.Qon va siyrak tolali biriktiruvchi to‘qima.

20. Zich va maxsus xususiyatga ega biriktiruvchi to‘qimalar.

21.Tog*ay to‘qimasining turlarini o‘rganish.

22.Suyak to‘qimasining turlarini o*‘rganish.

23.Muskul to‘qimasi.

24.Nerv to‘qimasi. Neyron va neyrogliya tuzilishi.

25.Nerv oxirlari va reflektor yoy. C

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustagqil ta’limni baholash — bu talabalarning jamoaviy tartibda va yakka
tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda
har bir talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning maqsad va vazifalarini, mohiyatini tushungan
holda qo‘yilgan masalani o‘rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni
tahlil qilib, hulosalari bilan taqdimotlar tayyorlab himoya giladi. Ishchi fan
dasturida loyihalarning soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish
muddatlari to‘liq ochib beriladi.

Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Kirish - fanni magsadi, vazifasi va muammolari, tarixi, o‘rganish metodi

2. Hujayra nazariyasi, uning shakllari va evolyusiyasi, hujayraning kimyoviy
tarkibi, xossalari, hujayra morfologiyasi.

3. Biologik membranalar, plazmolemma, hujayra organoidlari —
endoplazmatik to‘r, ribosoma, Golji apparati va lizosoma tuzilishi.

4. Hujayra organoidlari — mitoxondriya, plastidalar, sentrosoma va
mikronaychalar tuzilishi. Sitoplazma kiritmalari.

5. Yadro, xromasoma, uning tuzilishi va tarkibi




6. Hujayralaming bo‘linishi: mitoz va meyoz.

7. Hujayra fiziologiyasi va o‘simlik hujayrasining o‘ziga xos xususiyatlari.

8. Gametogenez, gametalar tuzilishi.

9. Urug‘lanish, maydalanish.

10. Gasrulyatsiya va 0°q organlar.

11. Dastlabki organlar hosil bo‘lishi.

12. To*qimalar klassifikatsiyasi, bir qavatli epiteliy.

13. Ko*p qavatli va bezli epiteliy.

14. Asl biriktiruvchi to‘qimalar: qon va siyrak biriktiruvchi to‘qima.

15. Zich tolali va maxsus xususiyatga ega bo‘lgan biriktiruvchi to‘qimalar.

16. Tog*ay to‘qimasi.

17. Suyak to‘qimasi.

18. Muskul to‘gimasi.

19. Nerv to‘qimasi.

20. Nerv oxirlari va reflektor yoy.

21. Huj?yra ontogenezining rivojlanish bosqichlari.

22. O’simlik va hayvon hujayralarining farqli va o’xshashlik belgilari.

23. H}xjaymda moddalar almashinuvi.

24. Tirik mavjudotlar xromosamalarining tuzilishi, soni va genetik
xaritalashdagi ahamiyati.

25. Qon shaklli elementlarini odam va umrtqali hayvonlardagi solishtirma
morfologiyasi.

26. Molekulyar biologiyani mazmuni va soxasi. Mitotik sikl, xayotiy sikl-
Huj_ayram bo‘linishi. Amitoz. Mitoz. Sitokenez. Kariokinez. Endomitoz.
Politeniy.
to‘%ﬁg;;ﬁi’.mam 0 bog"lanish turlari. Sitoplazma organoidlari - endoplazmatik

gg 'cl;:l ::;f;ﬂ:nl:;a;sl’:‘ikaswk:sl Bir qavatli epiteliy to’qimalari. .
oqim. DNK va RNK. - Transkripsiya, translyatsiya. Genetik kod. Informast

30. Hujayra markazi (sentrosoma) va mikronaychalarning tuzilishi @kﬁyasi.

V. T2lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fa}:n? o‘zlashtirish natijasida talaba:

- Hwayra xillarini, tuzilishini, bo‘linish usullarini, hujayrad kechadigan

10k3 : . ’. . td ? Jayra a st

::::::1 F(:y:lwy va fiziologik jarayonlarni, gametogenez va urug‘lanish jarayonin,

tof im:. taraqqiyot bosqichlarini, to‘qimalar xillari, tuzilishi va funksiyalarl,
dimalarning kelib chigishi hamda o‘zaro fargini, normal va patologik holatda

hyj h: [ . .
bolicht k;‘;‘,ﬂ“ to'qimalarda boradigan o‘zgarishlar hagida bilimlarga €8”

- Atlas yordamida hujayra, to‘qima va embrional taraqqiyot bosgichlarini

aniglash, hayvon hujayralari va to‘qimalarini Klassifikatsiya qilish, laboratoriy?

va organlaridan vaqtinchalik va doimiy gistologik mikropreparatlar tayyorlash,
mikroskop bilan ishlash va doimiy mikropreparatlami taniy olish hamda izohlash
hagida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

ma’ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);

guruhlarda ishlash;

tagdimotlami qilish;

individual loyihalar;

jamoa bo‘lib ishlash va hioya qilish uchun loyihalar;

“BBB”, “Tarozi”, “SWOT-tahlil”, “Sinkveyn”, “FSMU"; o‘yin mashqlar;

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mustagqil mushohada yuritish, joriy va oraliq nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriqlami bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha variantlar asosida
yozma topshiriglarni bajarishi zarur. —

VIII. Asosiy adabiyotlar:

1. Toshmanov N., Rivojlanish biologiyasi, darslik, Toshkent 2018 y. 270 b.

2. To‘ychiev S., Tashmonov N. “Sitologiya, embriologiya, gistologiya”
darslik. Toshkent 2005 y. 200 b.

3. O.E.Eshonqulov, K.N.Nishonboeyv, A.A . Abdiraximov,
R.N.Muxammedov, Sh.U.Turdiqulova. Hujayra va rivojlanish biologiyasi:
Darslik. “Sharq” Toshkent -2010 y. 160 b.

IX. Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz
bilan birga quramiz. Toshkent “O*zbekiston” 2017 y.

2. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. “O*zbekiston” NMIU, 2016 y.

3. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash-
yurt taraqgiyoti va xalq farovonligining garovi. “O*zbekiston” NMIU, 2016 y.

4. Shodiyev N.SH. Sitologiya, Gistologiya va Embriologiya. «Mehnaty». —
Toshkent, 2006. (tuzatilgan va to‘ldirilgan 2-nashri).

5. Ibragimov Sh.L, Shodiev N.Sh., Daminov A. Sitologiya, Gistologiya va
embriologiya. Mexnat. Toshkent-1998.

6. Qodirov E. Gistologiya. Mehnat. T.: 1994.

7. Aleksandrovskaya A.T. Sitologiya, Gistologiya va Embriologiya.
Uchebnik. M. 1993.

8. Badalxodjaev [., Madumarov T. SITOLOGIYA (Universitetlarning
biologiya -5140100 yo*nalishi talabalari uchun darslik) Andijon 2018.277b.

9. A.T. Do‘stmatov, Yu.A. Do‘stmatova. Umumiy va xususiy sitologiya
o‘quv qullanma. Toshkent 2012. 160-b.

mashgulotlarida ish yuritishni bifim va ulardan foydalana olishi; (ko‘nikma);

- Sitologik va gistologik tajeiba olib borish, laboratoriya sharoitida to‘dim2.




10. Stephen R. Bolsover “Cell biology” University College London. 2004
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