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2 I. Fanning mazmuni

Fanni o‘qitishdan maqsad — talaszllgrda.turl.i ‘muxit sharoitida or
funksional tizimlar faoliyati. to‘g‘risidagi bnhmlar‘m. shakllaptirish, Xamdg |
fiziologik tadgiqotlarni o‘tkaz‘lsh uchun malaka va ko nikmalarni shakllantirig,

Fanning vazifasi — asosty fupksxoqal tnznrplar funksiyalarini; odap, %
hayvonlar organizmi gomeostazini :ca'mmlovchl nerv va gumoral boshqa,y
mexanizmlarini; organizm faoliyatining y?shgsh tarzi va muhitga bog'ligligip;
yoritib berish, talabalarning amaliy fqol'lyatlda.olgan .bilim, ko*nikmalarip;
kasbiy faoliyatida qo‘llash mexanizmlarini o‘rganishdan iborat.

ganizmdagi ‘

II. Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg‘ulotlari)
I1.1. Fan tarkibiga qo‘yidagi mavzular kiradi:

1-mavzu. “Odam va hayvonlar fiziologiyasi” faniga kirish

“Odam va hayvonlar fiziologiyasi” fanining predmeti, vazifalari, tarmoq]ari,
o‘rganish usullari, rivojlanish tarixi. Funksional tizimlar. Funksiyalarning nerv

va gumoral boshgqarilishi. Funksiyalarning 0‘z-0°zidan boshqarilishi.

2-mavzu. Qo‘zg‘aluvchan to‘qimalar fiziologiyasi

Membrananing tuzilishi. Passiv va faol transport. Tinchlik va harakat
potensiallari. Miyelinli va miyelinsiz tolalarida qo‘zg‘alishning tarqalishi.
Nervlarda qo‘zg‘alishning o‘tish qonuniyatlari. Sinapslar klassifikasiyasi va
xossalari.

3-mavzu. Muskullar fiziologiyasi

Muskullar klassifikasiyasi. Sarkomer — muskul tolasining struktura V&
funksional birligi. Muskullarning qisqarish va bo‘shashish mexanizmi. leqgnsh
turlari. Muskullarning charchashi. Motoneyron. Harakatlarning boshqarilishi-
Silliq va yurak muskullari.

4-mavzu. Nerv tizimining umumiy fiziologiyas! .|
larning turla™
markazlarinié

Marl.<aziy va periferik nerv tizimi. Neyron va glial hujayra
Anatomik va fiziologik markazlari haqida tushuncha. Nerv

| Xossalari. Nerv markazlarida integrasiya va koordinasiya jaray onlarl.
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S-mavzu. Nerv tizimining xususiy fiziologiyasi
Miya quiqlari. Gematoensefalik barer. Orqa miya, uzunchoq miya.
Varoliy ko‘prigi va oraliq miyaning o‘tkazuvchi va reflektor funksiyalari.
Gipotalamo-gipofizar tizim. Katta yarimsharlar po‘stlog‘i. Bazal gangliyalar.

Elektroensefalogramma. Vegetativ nerv tizimi. Simpatik, parasimpatik va
metasimpatik nerv tizimlari.

6-mavzu. Sensor tizimlar fiziologiyasi

Analizator haqida tushuncha. Ko‘ruv analizatori. Ko‘zning tuzilishi.
Ko‘zning optik tizimi. Fotokimyoviy jarayonlar. Adaptasiya. Akkomodasiya.
Ko‘rish o‘tkirligi. Ranglarni farqlash. Binokulyar ko‘rish. Ko‘z harakati.
Eshitish va muvozanat analizatori. Ta'm bilish va hid bilish analizatorlari.
Muskul-bo‘g‘im sezgisi.

7 -mavzu. Oliy nerv faoliyati

Oliy nerv faoliyati haqida tushuncha. Shartsiz reflekslar va instinktlar.
Shartli reflekslar. Shartli reflekslarning tormozlanishi. Dominanta. Dinamik
stereotip. Motivasiya va hissiyotlar. Xotira va digqat. Uyqu va bedorlik. Yarim
sharlarning funksional assimetriyasi. Oliy nerv faoliyatining asosiy tiplari.
Odam nerv tizimining tipologik xususiyatlari. Birinchi va ikkinchi signal
tizimlari.

8-mavzu. Endokrin tizimi fiziologiyasi

Ichki sekresiya bezlari. Gormonlar. Gipotalamus va gipofiz. Epifiz,
qalgonsimon bez, paraqalqonsimon bez, buyrak usti bezlari. Me'da osti
bezining endokrin faoliyati.  Reproduktiv tizim. Erkaklar reproduktiv
fiziologiyasi. Ayollar reproduktiv fiziologiyasi. To‘qima gormonlari.

9-mavzu. Qon fiziologiyasi

Qon funksiyalari, tarkibi va fizik-kimyoviy xossalari. Eritrositlar,
leykositlar, trombositlar. Gemoglobin. Eritropoez. Qon guruhlarf. lpamunitet:
Tomir-trombositar gomeostaz. Koagulyasion gemostaz. Qon ivishiga qarshi

mexanizmlar.

10-mavzu. Yurak fiziologiyasi

Yurak tuzilishi. Yurak muskullarining xususiyatlari.' Yurgkning
o‘tkazuvchi tizimi. Elektrokardiografiya. Yurak sikli. Yurak tonlari va hajmlari.
Yurak ishini nerv va gumoral boshqarilishi.

11-mavzu. Qon tomir tizimi fiziologiyasi
Tomirlarning funksional klassifikasiyasi. Gemodinamika ‘gonuniyatlari. |
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mﬁﬁ Qon harakatin pery v

W, Arteriva, venalar va kapillvarlarda mn\m\
a gumoral boshqarilishi. g
12-mavzu. Nafas fiziologiyasi
Nafas tizimining wzilishi. Nafas bosqichlari. Nafas megnikasi_ Nafas
! 0: pka hajmlari. O'pka va alveolalarda gaz almashinuvi. g
transporti. Nafasni nerv va gumoral boshqarilishi. Zlar
13-mavzu. Ayiruv fiziologiyasi
Aviruv organlari. Buyraklar. Glomerulyar ﬁltra:siya, Kanalchalarda;
reabs;n:bsi\a. Kanalchalardagi sekresiya. Siydik ekskresiyasi. Enurez. Siydikn;
hasil bo'lishi va ajralishini boshqarilishi.

14-mavzu. Hazm fiziologiyasi
Hazm tizimining tuzilishi va funksnyalan Hazm turlan Og'izda hazm,
Me'dada hazm. Jigar va me'da osti bezlanpmg hazm jarayonida ishtirokj
Ingichka ichakda hazm. So‘rilish. Yo'g'on ichakda hazm. Hazm jarayonin;
nerv va gumoral boshqarilishi.

15-mavzu. Moddalar va energiya almashinuvi
Plastik va energetik almashinuvi. Neytral, musbat va manfiy energiva
muvozanati. Asosiy almashinuv. Tana harorati. Kimyoviy termoregulyasiya
Fizikaviy termoregulyasiya. Nafas koeffisienti. Foydali ish koeffisienti. Rubner
qoidasi. Metabolizmni nerv va gumoral boshqarilishi. Nutrientar. Ozuga
ogsillari, uglevodlari va lipidlari. Vitaminlar. Suv. Mikroelementlar.
Ovqatlanish tartibi.

<h tezligi. Qon bosin

I11. Laboratoriya mashg*ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Laboratoriya mashg*ulotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Ichki a'zolar topografivasi

2. Qo‘zg*aluvchan to*qimalar mikrostrukturasi

3. Baqa nerv-muskul preparatini tayyorlash. Biotoklarni kuzatish: Galvanining
I- va 2-tajribalari (tinchlik toki), Mateuchchi tajribasi (harakat toki). :

4. Nerv-muskul preparatida bo*sag*a kuchini aniqlash. Nerv tolalarining nisbiy
charchamasligi. Parabioz holatini o‘rganish

3.Markaziy tormozlanish xodisasi (Sechenov tajribasi). ,

6.Reflektor yoyining tarkibi va turlari. Reflektor yoyi butunligining ahamiyat
Refleksning reseptiv maydonini aniglash. Refleks vaqtning tasirlovehining
kuchiga bog'liqligi. Turli qo‘zg‘atkichlar ta'sirida orga miya refleksiar
Kuzatish. ,

7Reflektor faoliyatning qonuniyatlari, Nerv markazlarida summasiY®

: ;\:‘:rd‘:as!)'a. mdul‘:s'iya. va koordinasiya qonuniyatlarini aniglash.

. aziy nerv tzimining tuzilishi.
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9. Orga miya o‘tkakiwchi‘yo‘llna'r_il’lri_arréanish. T

10.Vegetativ nerv tizimining tuzilishi. Simpatik, parasimpatik va metasimpatik
nerv tizimlari.

11.Vegetativ refleks yoyining tuzilishi. Vegetativ reflekslarni kuzatish Ashner.
Gols va Gering tajribalari.

12.Analizatorlarning (ko‘z, quloq) tuzilishi. Ko‘zning ko‘rish, eshitish
o*tkirligini aniglash. Ko‘zning ko‘r dog‘ini aniqlash

13.Estiziometriya. Harorat adaptasiyasini aniqlash. Ta'm sezgisining bo‘sag‘a
sezgisini aniqlash.

14.0liy nerv faoliyatining tiplarini aniqlash. Xotira hajmlarini aniqlash.

15.Endokrin bezlarning makro-va mikrotuzilishi.

16.Qon morfologiyasi. Eritrositlar osmotik rezistentligini aniglash. Qon ivish
vaqtini aniqlash.

17.Qon guruhlari, rezus-omil, gemoglobin miqdori, eritrositlarning cho‘kish
tezligini aniqlash.

18.Eritrositlar va leykositlar sonini Goryaev kamerasi yordamida sanash.

19.Qon aylanish tizimining morfofunksional xususiyatlari. Qon tomirlari
devorining tuzilishi.

20.Tinch xolatda va jismoniy ishdan keyin arterial bosim va pulsni aniqlash.

21.Yurakning o‘tkazuvchi tizimi. Baga va odam yuragining o‘tkazuvchi
tizimini solishtirish (Stanius tajribasi).

22.Yurak faoliyatiga turli kimyoviy moddalar (kaliy, natriy, kalsiy, alkogol,
adrenalin, asetilxolin)ning ta'siri..

23.Baqa organlarning (barmogqlar, panjalar, til, ichak tutgichi va o‘pka)
kapillyarlarida qon aylanishini kuzatish

24.Yurak-qon tomir va nafas tizimlarining funksional imkoniyatlarni aniqlash
(ortostatik sinov, Shtange, Gench, Martine testlari).

25.Jismoniy yuklamani nafas faoliyatiga ta'siri. O°pkaning tiriklik sig‘imini
aniqlash. Spirometriya.

26.Nafas olish va nafas chiqarish mexanizmi. Donders tajribasi.

27.Buyrak anatomiyasi. Siydikning sifat tahlili

28.Hazm tizimining tuzilishi. So‘lakda fermentlar faolligini va mutsin
borligini aniglash

29.Asosiy moddalar almashinuvini jadval va formulalar yordamida aniqlash

30.0vqat rasionini tuzish.

IV.  Mustagqil ta'lim va mustaqil ishlar
Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Informasiyani kodlash mexanizmlari.
2. Neyrogliya hujayralarning qo*‘zg*alishni o*tkazishdagi roli
3. G.Selening stress va distress haqidagi ta'limoti
4. Xotira mexanizmlari
5. Funksional mexanizmlar va xotira
6. Gipodinamiya va giperdinamiya muammolari
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11.Eritrositlarga ta'sir e?uvch‘i omillar |
12.Limfa tizimining ﬁzn.olognyaSL 1
13.Talogning funksiyas ;

[

intestinal gormonlar .
:2(0};?:;:;;1 qo*shimchalar funksiyasini fiziologik baholash

16.Plasenta, jigar, yuraklamipg endokrin .faohya}tl

17.Alimentar etishmovchilig va unng .oqlbatlarl

18.0°tning hazm jarayonlarda 1sht1ro}<1: h' o
19.0rganizmda kislota-ishqor balansini boshqaruvchi mexanizmlar

20.Qarish fiziologiyasi .

V. Fan o‘qitilishining natijalari

(shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni ozlashtirish natijasida talaba: ; ey .

- organizmning asosiy funksional tizimlar ﬁzu.)loglygsn, organizmga tashgj
muhit omillar ta'sirining fiziologik asoslari, hagida tassavurga ega
bo‘lishi;

- fiziologik tadgiqotlara tahlil, umumlashtiruv, solishtirish usullarni bilish
va ulardan foydalanish ko‘nikmalarga ega bo‘lishi;

- mustagqil ravishda fiziologik tajribalarni rejalashtirish va tashkil etish, olgan
natijalarni tahlil qilish, fiziologiyaning amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan
uslublarni qo‘llay olish malakalariga ega bo‘lishi kerak.

V.Ta'lim texnologiyalari va metodlari:
e ma'ruzalar;
o interfaol keys-stadilar
e laboratoriya ishlarni bajarish va xulosalash;
e guruhlarda ishlash;
e tagdimotlar gilish;
e individuvl loyihalar
*_jamoa bo‘lib ishlash va ximoya gilish loyihalar.

: VIL Kreditlarni olish uchun talablar:
) tffifllgif .Old‘ nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahli
atyalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil

g:.lsh.o:ada yuritish va oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriglami
jarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ish topshirish.
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