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“Fanni - o‘qitishdan maqsad - talabalarda ta’ lim tizimida shaxmat
mashg‘ulotlarini olib borishning ilmiy-nazariy asoslarini, ta’lim oluvchilaming
aqliy rivojlanishi, yosh xuusiyatlarini hisobga olgan holda amaliy mashg‘ulotlarni
tashkil etish mexnaizmlarini o‘rganish, sohaga oid bilimlarni shakllantirish,
o'zaro munosabat qoidalariga r'&ya etish, shaxmat donalari bilan ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirish.

Fanning vazifasi — talabalarga shaxmat o‘yinida donalarni xarakatlantirish
texnikasini, mashg‘ulot o‘tkazish, musobaqalarni tashkillashtirishga oid kasbiy-
pedagogik malaka va ko‘nikmalarni hosil qilish hamda shakllantirish,
maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim muassasalarida shaxmat sport turini keng
targ*ib qilishni o‘rgatishdan iborat. L

IL. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

1-mavzu: Shaxmatning paydo bo’lishi va rivojlanishi.
Shaxmat o’yinining paydo bo’lishi va jahonda rivojlanishi. O’zbekistonda
shaxmatning rivojlanishi.
2-mavzu: Shaxmat o’yinining boshlang’ich tushunchalari.
Shaxmat taxtasi va alifbosi. Donalarning yurishi. Yurishlarni yozish.
Rakirovka. O’yin qoidalari. Kisht va mot. Durang. Doimiy kisht. Pat.
Donalarning solishtirma kuchi.
3-mavzu: Shaxmat o’yini asoslari.
Xujum gilish va himoyalanish. Qisqa o’yinlar. Eng oddiy o’yin ohirlari.
Durang holatlari. Strategiya va taktika asoslari. Ayrim donalarning
harakatchanligini cheklash. Kombinatsiya. 9

III. Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
~ etiladi: «

1. Shaxmatning paydo bo’lishi va rivojlanishi.

2. Shaxmat 0’yinining boshlang’ich tushunchalari.

3. Shaxmat 0’yini asoslari. \/




[V.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
etiladi:
Debyutdagi vazifalar.
Asosiy debyut variantlari.
Ochiq debyutlar.
Yarim ochiq debyutlar.
Yopiq debyutlar.
Piyodali endshpillar.
Tomonlarda bittadan piyoda qolganda harakatlanish.
Shoh bilan ikki piyoda shohga qarshi.
9. Shoh bilan ikki piyoda shoh bilan bir piyodaga qarshi.
10. Tomonlarda ikkitadan va undan ortiq piyoda qolganda.
11. Farzinning piyodaga qarshi kurashi.
12. Ruhning piyodaga qarshi kurashi.
13. Fil yoki otning piyodaga qarshi kurashi.
14. Otli endshpillar.
15. Filli endshpillar.
16. Ruxli endshpillar.
17. Farzinli endshpillar.
18. Shaxmat bo’yicha musobaqalarni tashkil gilish va o’tkazish.
19. Yosh shaxmatchilarni tayyorlash metodikasi.
20. Shaxmatga dastlabki o’rgatishning 1 yillik dasturi.
L~
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V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagqil ta’limni baholash — bu talabalarning jamoaviy tartibda va yakka
tartibda berilgan amaliy loyihalarni bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda
har bir talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning magsad va vazifalarini, mohiyatini tushungan
holda qo‘yilgan masalani o‘rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni
tahlil qilib, hulosalari bilan taqdimotlar tayyorlab himoya qiladi. Ishchi fan
dasturida loyihalarning soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish
muddatlari to‘liq ochib beriladi. L

VIL.Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Shaxmat 0’yinining paydo bo’lishi va jahonda rivojlanishi.
2. O’zbekistonda shaxmatning rivojlanishi.
3. Shaxmat taxtasi va alifbosi.
3. Donalarning yurishi.
4. Yurishlarni yozish.
5. Rakirovka.
6. O’yin qoidalari.
7. Kisht va mot.
8. Durang.
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9. Pat. Donalarning solishtirma kuchi.

10. Xujum qilish va himoyalanish.

11. Qisqa o’yinlar.

12. Eng oddiy o’yin ohirlari.

13. Durang holatlari.

14. Strategiya va taktika asoslari.

15. Ayrim donalarning harakatchanligini cheklash.

16. Kombinatsiya.
17. Shoh bilan ikki piyoda shohga qarshi.
18. Shoh bilan ikki piyoda shoh bilan bir piyodaga qarshi.

19. Tomonlarda ikkitadan va undan ortiq piyoda qolganda.

0. Farzinning piyodaga qarshi kurashi.
21.Ruhning piyodaga qarshi kurashi.

22. Fil yoki otning piyodaga qarshi kurashi.
23. Otli endshpillar.

24. Filli endshpillar.

25. Ruxli endshpillar.

26. Farzinli endshpillar.
97. Shaxmat bo’yicha musobaqalarni tashkil gilish va o’tkazish.

8. Yosh shaxmatchilarni tayyorlash metodikasi.
29. Shaxmatga dastlabki o’rgatishning 1 yillik dasturi. ¢~

VIL Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

- shaxmatni o’qitishda zamonaviy yondashuvl
gilish uchun zarur bo’ladigan bilim va ko’nikmal
zamonaviy ta’lim vositalardan foydalanishni, zamonaviy
darslarini samarali tashkil qgilish yo’llarini, ta’lim sohasi
asoslari hagida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim) o

- maktabgacha va boshlang‘ich ta’limda shaxmatni o‘qitish metodikas!
fanini o’qitishda hamda ilmiy tadgiqotlar olib borishda qo’llaniladigan zamonavly
yondashuvlar va innovatsion texnologiyalardan xabardor bo’lishi, Shaxm,a?m
o’qgitishga qo’yiladigan hozirgi zamon talablarini bilishi, mashg‘ulotlarda ta’lim
resurslaridan samarali foydalana olishi; (ko‘nikma). .

- shaxmat mashgulotlarida jismoniy tarbiya bo‘yicha “Milliy” dasturmi®®
mazmunini anglashi, shuningdek, mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan VOSI,@?I;;
metodlari va shakilarining uzviyligi va izchilligini ta'miniash, o S:rl;a
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mazmuniga oid axborotlarni qayta ishlash ‘umumlashtirish va ©'q¥ t
» i shzv(m‘;1
’|las

ar va innovatsiyalami tatbiq
arni, shaxmat darslarida
talablar asosida shaxmat
dagi innovatsion faoliyat

yetkazish malakalariga ega bo’lishi va jisoniy tarbiya darslar!
ma§hg‘ulotlann1 zamonaviy innovatsion pedagogik xnologiy
hagida malakalarga ega bo‘lishi kerak. u

alarni 90
VIIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:




ma’ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash;

tagdimotlami qilish;

individual loyihalar;

jamoa bo‘lib ishlash va hioya gilish uchun loyihalar

IX. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan Jarayonlar va tushunchalar
haqida mustaqil mushohada yuritish, joriy va oraliq nazorat shakllarida berilgan

vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha variantlar asosida
yozma topshiriglarni bajarishi zarur. L—
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4. Maxmudov A.X., Yakubov J.N., Axunjonov A.T., Nurmurodov J.N.
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o‘quv-metodik qo‘llanma.- Toshkent: «Nodirabegimy» nashriyoti, 2021.- 115 b.

XI. Qo‘shimcha adabiyotlar
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2009.
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2009, 256 c.
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