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1. Fanning mazmuni.

Fanni o'gitishdan maqsad — bo‘lg‘usi biologiya fani o‘qituvchilamir!g
ilmiy-metodik tayyorgarligini orttirish, ularda biologiyani o‘qitishda biologik
vogea va hodisalaming mohiyatini mazmunan anglash jarayonida masala va
mashqlardan foydalanish hamda yechish uchun zarur bo'lgan bilim, ko‘nikma,
malaka va kompetensiyalar bilan qurollantirishni ko‘zda tutadi.

Fanning vazifasi - talabalarga biologiyani o*qitishda qo*llaniladigan masala
va mashqlaming o‘ziga xos xususiyatlari, turlari, guruhlari, tanlab olish
mezonlari, biologiyadan masala va mashglar yechish jarayonida o‘quvchilarning
bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarish, biologiya o‘gitishda masala va
mashqlardan foydalanish uchun zarur bo‘lgan metodik bilimlarni shakllantirish,
ko‘nikmalarni tarkib toptirish, o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy hamda kreativ
fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadida ta’lim-tarbiya jarayonida
turli mantiqiy yo‘nalishdagi masala va mashqlardan foydalanishga o‘rgatish
biologiyani o‘qitishda masala va mashqlardan foydalanish bo‘yicha dars, darsdan
va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarida biologik masalalar tizimini aks ettirgan
ishlanmalarini loyihalashgaqaratilgan vazifalar bajariladi. _—

IL. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

1-mavzu: Masala va mashqlarning o‘quvchilarning bilish faoliyatini
faollashtirish, qiziqishini orttirishdagi roli.
O‘quvchilaming bilish faoliyatini faollashtirishda masala va mashqlarning
ahamiyati, turlari darajalari. Masala va mashqlaming o‘quvchilaming bilish
faoliyatini faollashtirish, qiziqishini orttirishdagi roli.

2-mavzu: Biologiyaniyani o‘qitishda foydalaniladigan turlari, tanlab olish
mezonlari, o‘quvchilarga tavofutlab va individual yondashish.

Biologiyani o‘gitishda foydalaniladigan masala va mashqlaming turlari,
biologic masala va mashqlarning mezonlari, o‘quvchilarga tavofutlab va
individual yondashishining xususiyatlari. :

3-mavzu: O‘simliklar dunyosiga oid mavzularni o‘qitishda masala va

mashqlardan foydalanishning ahamiyati, o‘quvchilarning yoshlik va
ndividual xususiyatlarini hisobga olgan holda, o‘quv-tarbiyaviy jarayonini

tashkil etish.

O‘simliklar dunyosiga oid mavzulami o‘qitishda masala va mashqlardan
foydalanishning o‘ziga xos jihatlari, o‘quvchilarning yoshlik va individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘quv-tarbiyaviy jarayonini tashkil etish.

4-mavzu: O‘simliklar organlari bo‘yicha masala va mashgqlar yechish.

O¢simliklarning ildiz, poya, barg (vegetativ), gul, meva, urug‘ (generativ)
organlari bo‘yicha masala va mashqlar yechish.

S-mavzu: O‘simliklar sistematikasi va ko‘payishi bo‘yicha masala va
mashqlar yechish.

O‘simliklarning sistematikasi va ko‘pyishi bo‘yicha masala va mashgqlar
yechish. Tuban va yuksak o‘simliklar, taksonometrik birliklar va ularning o*‘ziga
xos xususiyatlariga doir masala va mashqlar yechish.

6-mavzu: O*zbekiston o‘simliklar qoplami, ekologiyasi va ularni muhofaza
gilish bo‘yicha masala va mashgqlar yechish.

O‘zbekiston o‘simliklar qoplami (cho‘l, adir, to‘qay, tog‘ va yaylov) va
ekologiyasi, o‘simliklar turlari va navlari, o‘simliklar dunyosini muhofaza gilish
bo‘yicha masala va mashglar yechish.

7-mavzu: Hayvonot dunyosiga oid mavzularni o‘qitishda foydalaniladigan
masala va mashqlarning turlari, o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Hayvonot dunyosiga oid mavzulamni o‘qitishda foydalaniladigan masala va
mashglaming turlari, o‘quvchilarning mustaqil va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
tarkib toptirish yo‘llari.

8-mavzu: Hayvonot dunyosining tiplari bo‘yicha masala va mashqlar
yechish.

Bo*shligichlilar, yassi, to‘garak, halqali chuvalchanglar, mollyuskalar,
bo‘g‘imoyoglilar va hordalilar tiplari bo‘yicha masala va mashqlar yechish.
Hayvonot olamini muhofaza gilish va O‘zbekiston “Qizil kitob” ga kiritilgan
turlar bo‘yicha masala va mashglar yehish.

9-mavzu: Odam organizmining tuzilishiga oid mavzularni o‘qitishda
foydalaniladigan masala va mashgqlarning turlari.

Odam organizmining tuzilishiga oid mavzulami o*qitishda foydalaniladigan
masala mashqlaming turlari hamda o‘ziga xos xususiyatlari haqida umumiy
tushuncha. Darsda va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda masala va mashqlardan
foydalanish orqali o‘quvchilaming mustaqil va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish.

10-mavzu: Odam organizmidagi organlar sistemasi tuzilishi va
fiziologiyasiga oid masala va mashqlar yechish.

Tayanch harakatlanish gon va gqon aylanish, nafas olish, ovgat hazm qilish,




moddalar hamda energiya almashinuvi, ayirish, ichki sekretsiya, nerv va sezgi
organlari bo‘yicha masala va mashgqlar yechish. Organizmning nerv va gurqor?l
boshqrish tizimiga doir bo‘lgan masala va mashqlar yechish hagida umimiy
tushucha.

11-mavzu: Biologiyani o‘qitishda foydalaniladigan masala va mashqlarning

o‘ziga xos xususiyatlari.

Biologiyani o“qitishda foydalaniladigan masala va mashqlarning o°ziga Xos
xususiyatlari. Iqtidorli o‘quvchilar bilan ishlashda masala va mashglardan
foydalanish.

12-mavzu: Hujayra va uning organoidlari, hujayra va uning kimyoviy
tarkibi.

_ Hujay.ra organoidlari: endoplazmatik to‘r, ribosoma, Golji apparatl,
lizasoma, mitoxondriya, hujayra markazi, sitoskletga doir masala va mashqlardan
foydalanish yo*llarini rivojlantirish.

13-14-mavzular. Hujayra tarkibidagi organik moddalar bo‘yicha masala
va mashgqlar yechish.
. Uglevod, lipid, aminokislota, ogsil va nuklein kislotalaming tuzilishi,
WE(IPI, funksiyalari, ulaming klassifikatsiyasi va hamda va ulaning xossalari
bo‘yicha masala va mashqlar yechish ko*nikmalarini shakllantirish.

15-mavzular. Plastik va energetik almashinuv bo‘yicha masala va

mashgqlar yechish.
Genetik kod, ogsillar biosintezi va energiya almashinuv bosqichlariga doif
masala va mashqlar yechish yo*I'ari hagida umumiy tushuncha. [y

II. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. O‘simliklarning ve etati . . ja va m ashqlar
yechish, g vegetativ organlari yuzasidan masa

2. O
yechish.

3. Protoktistalar dunyosi bo*yicha masala va mashqlar yechish metodikasi.
4. O'simlikiar sistematikasi yuzasidan masala va mashqlar yechish-

2. 0‘simlik1§r ekologiyasi yuzasidan masala va mashglar yechish.
- Umurtqasiz hayvonlar tiplari yuzasidan masala va mashqlar.

7. Qisqichbagasimonlar va o‘rgi : - 8. botyicha masala V3
mashqlar yechish. a o‘rgimchaksimonlar sinflari bo‘yic

8. Hasharotlar sinfi bo‘yicha masala va mashglar yechish.

9. Umurtqali hayvonlar balj . i alar masala V2
mashglar yechish, aliglar, amfibiyalar va reptiliya

190- Umurtgali hayvonlar qushlar sinfidan masala va mashqlar yechish-
11. Sutemizuvch

simliklaming generativ organlari yuzasidan masala va mashqlar

ilar sinfidan masala va mashqlar yechish
. yechish. .
12. Tayanch - harakatlanish sisternasidan maslla va mashqlirlg‘-’f-ms-ll'/

B

13. Qon va qon aylanish sistemasidan masala va mashqlar yechish.

14. Organlar sistemasi: nafas olish, ovqat hazm qilish sistemasidan masala
va mashgqlar yechish.

15. Nerv va endokrin sistemalariga doir masala va mashqlar yechish.

16. Sezgi organlari mavzusi bo'yicha masala va mashqlar yechish.

17. “Sitologiya asoslari” hujayra organoidlari yuzasidan masala va
mashglar yechish.

18. “Sitologiya asoslari” hujayraning kimyoviy tarkibi yuzasidan masala va
mashglar yechish.

19. Ogsillar va aminokislotalar bo‘yicha masala va mashqlar yechish.

20. Uglevodlar bo‘yicha masala va mashqlar yechish.

21. Lipidlar bo‘yicha masala va mashgqlar yechish.

22. Nuklein kislotalar (DNK) bo‘yicha masala va mashqlar yechish.

23. Nuklein kislotalar (RNK) bo‘yicha masala va mashgqlar yechish.

24. Nuklein kislotalar (RNK) bo*yicha masala va mashgqlar yechish.

25. Ogsil biositezi va genetik kod bo'yicha masala va mashqlar yechish.

26. Energiya almashinuvi bosqichlari bo'yicha masala va mashqlar yechish.

27. Energiya almashinuvi bosqichlari bo‘yicha masala va mashglar yechish.

28. Fotosintezga doir masala va mashqlar yechish.

29. Organizmlaming embrional rivojlanishiga oid masala va mashqlar
yechish.

30. Organizmlaming postembrional rivojlanishiga oid masala va mashqlar
yechish.

Amaliy mashg‘ulotlari kichik guruhlarda o‘tkazilishi zarur. Mashg‘ulotlar
faol va interaktiv usullar yordamida o‘tilishi, mavzu mazmuniga mos ravishda
munosib peadgogik texnologiyalar qo*llanilishi magqsadga muvofiq. !

IV. Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar

Mustagil ta’limni baholash — bu talabalaming jamoaviy tartibda va yakka
tartibda berilgan amaliy loyihalami bajarishlari orqali amalga oshiriladi. Bunda
har bir talabaga bitta jamoaviy loyiha va ikkita yakka tartibda bajariladigan loyiha
beriladi. Talaba berilgan loyihaning magsad va vazifalan’ni, pohiyatini tusl'l'ungan
holda qo‘yilgan masalani o‘rganib, izlanishlar olib boradi. Olingan natijalarni
tahlil qilib, hulosalari bilan taqdimotlar tayyorlab himoya qiladi. Ishchi fan
dasturida loyihalarning soni, mavzusi, mazmuni bajarish usullari va topshirish
muddatlari to‘liq ochib beriladi. "

Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. limiy, ilmiy-metodik jumallarda chop etilgan va internet orqali berilgar!
ta’lim-tarbiya jarayonida foydalaniladigan masala va 1pas!1qlar haqld?,gl
magqolalar va axborotlami tahlil gilish, o‘z pedagogik faoliyatida foydalanish
yo*llarini belgilash. ) o

2. Biologiya darslarida foydalaniladigan masala va mashqlami aniglash, shu
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asosda dars ishlanmalarini loyihalash. .

3. Darsdan tashqari ishlarda masala va mashqlardan foydalanish yo‘llarini
belgilash. .

4. Sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda masala va mashqlardan foydalanish
yo*llarini belgilash.

5. O*simliklar dunyosidan masala, mashgqlar, krossvord va rebuslar tuzish.

6. O“simliklaming ko*payishi va rivojlanishiga oid masala va mashq, test
topshiriqlarini tuzish.

7. O*simliklarning tabiatdagi va inson hayotidagi roliga doir masala, mashq
va testlar tuzish.

8. Tuban o‘simliklar ahamiyati, ko*payishi va rivojlanishiga bog‘liq masala,
mashgqlar va testlar tuzish. .

9. Yuksak sporali o‘simliklar ahamiyati, ko‘payishi va rivojlanishiga
bog‘liq masala, mashqlar va testlar tuzish.

10. Hayvonot dunyosidan masala, mashqlar, krossvord va rebuslar tuzis!L

11. Umurtqasiz hayvonlaming biologiyasi o‘rganishga yordam beradigan
masala va mashqlar tuzish.

12. Hasharotlaming foydali vazararli tomonlarini yoritishga imkon
beradigan masala va mashgqlar tuzish.

13. Umurtqali hayvonlardan baliqlar va amfibiyalar hamda repteliyalar
biologiyasi o‘rganishga yordam beradigan masala va mashglar tuzish. L.

14. Umurtgali hayvonlardan qushlar va sutemizuvchilar biologiyasi
o‘rganishga yordam beradigan masala va mashgqlar tuzish.

15. Odam organizmining tuzilishiga doir masala, mashq, krossvord va
rebuslartuzish.

16. Odamning organlar sistemasi tuzilishi va funksiyasiga oid masala va
mashqlar tuzish.

17. Odam organizminining nerv va gumoral boshgqarilishiga oid masala va
mashgqlar tuzish,

18. Biok‘)giyadan masala, mashgqlar, krossvord va rebuslar tuzish. . .

19. Ogsillar va aminokislotalar hamda ulaming organizmdagi roliga oid
masala va mashglar tuzish.

i h20. Uglevodlar hamda ulaming organizmdagi roliga oid masala va mashglar
ish.

" l121. Lipidlar hamda ulaming organizmdagi roliga oid masala va mashqlar
zish.
22. Oqsil biosinteziga doir masala va mashgqlar tuzish. .
23. Tuban va yuksak sporali o‘simliklar ahamiyati, ko‘payishi V@
anishiga bog‘liq masala, mashqlar va testlar tuzish.
24. Zoologiyadan masala, mashgqlar, krossvord va rebuslar tuzish. .
25. Umurtqasiz hayvonlamning biologiyasi o‘rganishga yordam beradiga
masala va mashgqlar tuzish,

26. Hasharotlaning foydali va zararli tomonlarini yoritishga imkon
beradigan masala va mashgqlar tuzish.

rivojl

masala va mashgqlar tuzish.

28. Odam va uning salomatligidan masala, mashglar, krossvord va rebuslar
tuzish.

29. Odlamning organlar sistemasi tuzilishi va funksiyasiga oid masala va
mashglar tuzish.

30. Odam organizminining nerv va gumoral boshgarilishiga oid masala va
mashglar tuzish.

31. Umumiy biologiyadan masala, mashqlar, krossvord va rebuslar tuzish.

32. Biomolekulalar va ulaming organizmdagi roliga oid masala va
mashglar tuzish. L~

V. Ta’lim natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

- biologiyani o‘qitishda qo‘llaniladigan masala va mashqlamning o‘ziga xos
xususiyatlari, biologiyani o‘qitishda qollaniladigan masala va mashqlaming
turlari, guruhlarini; - biologiyadan masala va mashqlar yechish jarayonida
o‘quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish va boshqarishni, o‘quvchilarga
tavofutlab va individual yondashish yo’llarini, o‘quvchilami kichik guruhlarda
o‘qitish, ijodiy izlanishlarni tashkil efish, o‘quvchilarda ijodiy va mustaqil
fikrlashni tarkib toptirish usullarini haqida tasavvurga ega bo‘lishi; (bilim)

- ilmiy, ilmiy-metodik jurnallarda chop etilgan va internet orqali berilgan
ta’lim tarbiya jarayonida foydalaniladigan masala va mashqlar hagidagi maqolalar
va axborotlami tahlil gilishi, to‘plangan materiallardan o°z pedagogik faoliyatida
foydalana olishi, biologiyani o‘gitishda masala va mashqlardaq foydalangan holda
dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiya va sinfdan tashqari mashg'ulotlarning
ishlannialarini loyihalash, o‘quvchilarning bilimlarini nazorat qilish va
baholashning samarali yo‘llarini qo’llash, reyting tizi.mini amalga oshirish,
o‘quvchilaming mustagqil bilim olish faoliyatini tashkil etish va foydalana olishi;
(ko‘nikma). — . )

- biologiyani o‘gitishda qo’llaniladigan masala va mashqlamning turlari,
darajalarini bevosita amaliyotga tadbiq eta qlgshl, btglog'ly'adan !nasa-,la va
mashglar yechish jarayonida o‘quvchilaming bilish faoliyatini tashkll etish va
boshqarishni, biologiya o‘qitishda masala va mashq!ardan ﬁ')ydala.msh u.cl.mn
zarur bo‘lgan metodik bilimlarni shakllantirish_, ko‘mkl.nalamn.tg.rk{b Eoptlpf;h,
o*quvchilaming mustagil va fjodiy fikr yuritish !(o‘mkma!anm rivojlantirish
maqsadida ta‘lim tarbiya jarayonida turli mantigiy )fo'l}ahshdagn masala va
mashqlardan foydalana olish hagida malakalarga ega bo‘lishi kerak.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

ma’ruzalar;

interfaol keys-stadilar;

seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
guruhlarda ishlash; (U
taqdimotlarni gilish;

27. Umurtqali_hayvonlaming biologiyasi o‘rganishga yordam beradigan]




¢ individual loyihalar;
e jamoa bo‘lib ishlash va hioya gilish uchun loyihalar

VIL. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
haqida mustaqil mushohada yuritish, joriy va oraliq nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha variantlar asosida
yozma topshiriqlarni bajarishi zarur.
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